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Posttraumatski stresni poremecaj

Ponovno
prozivljavanje
traume

|zbjegavanje
podrazaja

povezanih s
traumom

PojaCana
pobudenost




Neurobioloska osnova straha | traume

CEONI REZAN) SENZORNO VIDNO PODRUCJE
KORE VELIKOG MOZGA KORE VELIKOG MOZGA

REAKCIJA STRAHA REAKCIJA STRAHA

a) NIZI ILI BRZI PUT b) VISI ILI SPORIJI PUT




Psiholoski tretmani

- Kognitivno-bihevioralna terapija
- Ponavljanje narativa
- Povezivanje dogadaja s pozitivhim znacenjem

- EMDR
- Lateralni pokreti ocCiju

- Socijalna povezanost
- Tahikinin



Hvala na paznji!
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