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Knjiga Psihosocijalna prilagodba hrvatskih branitelja koju supotpisuju
Sandra Sucurovic, Igor Miklousic i Martina KneZevic rezultat je opsez-
nog istrazivanja provedenog medu braniteljskom populacijom. Unatoc¢
drustvenom znacaju i ozbiljnosti teme braniteljska je populacija u
znanstvenim istrazivanjima jo$ uvijek izrazito podzastupljena, a u jav-
nosti se najcesce predstavlja kroz neutemeljene subjektivne tvrdnje i
ideje u cijoj pozadini ne leze ozbiljne empirijske analize. Srecom, knji-
ga koju drzite u ruci donekle popunjava tu prazninu te kao takva
predstavlja korak naprijed u razumijevanju braniteljske populacije.
Kroz provedena istrazivanja i teorijska promisljanja opisuje njihovo
ponasanje u razlicitim prilikama, dovodeci ih u vezu sa psiholoskim i
drustvenim ¢imbenicima, nudeci i moguca rjesenja poteskoca s koji-
ma se susrecu u drustvu.

Knjiga je podijeljena u cetiri cjeline kroz koje povezuje proslost,
sadasnjost i buducnost analizom niza neodvojivih bioloskih, psiholo-
skih, drustvenih i duhovnih ¢imbenika koji su utjecali i jo$ uvijek ut-
jecu na zdravlje i cjelokupni zZivot hrvatskih branitelja. Uvodni dio
predstavlja kontekst povijesnih i drustvenih zbivanja za vrijeme Do-
movinskog rata, prikazan kroz brojeve, datume i specifi¢nosti Hrvat-
ske vojske. Druga cjelina bavi se psiholoskim posljedicama sudjelova-
nja u ratnim zbivanjima, prvenstveno iznoseci rezultate istrazivanja
koji ukljucuju izloZenost borbi, nastanak posttraumatskih stresnih
simptoma i posttraumatskog stresnog poremecaja, naglasavajuci vaz-
nost nacina suocavanja sa stresom kao vaznih prediktora razvoja po-
remecaja, ali i emocionalne kompetentnosti i emocionalne regulacije
i kontrole. Vazno je takoder napomenuti da je ovo jedna od rijetkih
knjiga koja se bavi i kvalitetom Zzivota braniteljske populacije i ukazu-
je na velike razlike u odnosu na opcu populaciju. Treca cjelina bavi
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se drustvenim ¢imbenicima, koji su bitni za prilagodbu i reintegraciju
branitelja i daje nam dobar uvid i omogucuje bolje razumijevanje so-
cijalne dinamike braniteljske populacije. Analiza odnosa izmedu bra-
nitelja Domovinskog rata i ostalih drustvenih skupina (intergrupna di-
namika) te analiza odnosa unutar grupe branitelja (intragrupna dina-
mika) predstavlja neprocjenjiv doprinos razumijevanju njihovih pro-
blema i poteskoca. Cetvrti, zakljucni dio posvecen je po meni jednom
od najvaznijih podrudja, preporukama i smjernicama buduceg rada s
braniteljskom populacijom. Nadam se da ce barem neke od navede-
nih smjernica biti usvojene u daljnjem stru¢nom radu i politici usmje-
renoj prema braniteljskoj populaciji. Jer, kako kazu autori, »Neprepoz-
navanjem i nerazumijevanjem problema koje donosi rat ucinjeni su
brojni propusti u pristupu braniteljskoj populaciji, no uvijek postoji
mogucnost ispravljanja propusta i okretanja prema buducim koraci-
ma. Vjerujemo da ce ovakvo rasvjetljavanje karakteristika i unutar-
grupnih odnosa u braniteljskoj populaciji ne samo osnaziti branitelj-
sku populaciju kako bi se njihovi potencijali za suradnju i suosjecanje
usmjerili u svrhu poboljsanja kvalitete Zivota branitelja, njihovih subo-
raca i obitelji, ve¢ i dugoro¢no pridonijeti boljitku lokalne zajednice u
kojoj Zive. U institucionalnim i pojedina¢nim djelovanjima vazno je
sluziti se znanstvenim temeljima, a ova studija moze biti ishodiste za
ta djelovanja.«

Knjiga je napisana strucnim, a istovremeno vrlo jasnim i lako ra-
zumljivim jezikom. Sigurna sam da ce naci svoj put i prema stru¢noj i
prema $iroj javnosti te kao takva pridonijeti razbijanju neutemeljenih
stereotipa i predrasuda.

Doc. dr. sc. Ljiljana Pacic-Turk
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RAT NA PODRUCJU HRVATSKE

Svaka studija koja pretendira razjasniti uzroke ili posljedice ratnih zbi-
vanja polazi s nezavidne pozicije. Adekvatno prezentiranje teme koja
je toliko duboko prozela ljudske zivote, bilo kroz osobno iskustvo ili
gubitak, bilo kroz demografske ili gospodarske faktore, nemoguce je
u nekoliko kratkih redaka. Iako je tesko sazeti uzroke, posljedice i
sveukupnu problematiku Domovinskog rata, a samim time i proble-
ma te otvorenih pitanja hrvatskih branitelja, za razumijevanje ¢imbe-
nika koji su doveli do samog Domovinskog rata najkorisnije je pro-
matrati te dogadaje kroz idejno-politicki okvir. Prateci eskalaciju su-
koba od pocetka pobune dijela srpskog stanovnistva koja pocinje us-
poredno s procesom stvaranja suvremene hrvatske drzave do otvore-
ne agresije ujedinjenih pobunjenih srpskih snaga i Jugoslavenske na-
rodne armije (JNA) protiv Hrvatske, te dogadaje mozemo razumjeti
kao realizaciju ideje velikosrpstva vodenu Zeljom za, izmedu ostalog,
poricanjem hrvatske drzave, prisvajanjem njezinog teritorija te likvida-
cijom nesrpskog stanovnistva i provedbom etnickog ¢iscenja (Zivic,
2001).

RAT U BROJKAMA

U 25 godina od ostvarivanja hrvatske neovisnosti prevladani su mno-
gi izazovi: od postizanja medunarodnog priznanja do nedavnog pris-
tupanja Europskoj uniji i NATO savezu. Za jednu mladu drzavu, tak-
vo priznanje doslo je uz mnogo truda, transformacija, izazova i zasto-
ja. Na putu povratka u okrilje Europe Hrvatska se morala prilagoditi
novim zakonskim okvirima i proci kroz tranziciju kao i druge bivse
socijalisticke 1 komunisticke zemlje. Ipak, za razliku od nekih drugih
zemalja bivse SFRJ, ali i ostalih zemalja Isto¢nog bloka (kojemu Jugo-
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slavija ipak nije pripadala u punom smislu rijeci), najveca trauma do-
zivljena je na samom zacetku moderne i suverene hrvatske drzave.
Hrvatska tada, usporedno s osamostaljenjem, prozivljava krvavi rat
kao posljedicu velikosrpske agresije na hrvatski teritorij. Rat je obu-
hvatio gotovo 50% kopnene povrsine Hrvatske, a krajem 1991. oko
11% populacije Hrvatske Zivjelo je u naseljima koja su bila potpuno
ili djelomi¢no okupirana (Sterc i Pokos, 1993). Broj ljudskih zrtava jos
uvijek je tesko to¢no procijeniti. Neki podatci govore da je u Domo-
vinskom ratu poginulo 6.695 branitelja, njih 1.176 smatra se nestalima,
a 34.610 ima status hrvatskog ratnog vojnog invalida (Begic, Sanader,
Zunec, 2003).

Zivi¢ (2001) navodi ukupnu brojku od priblizno 20.000 Zrtava
kao ukupan broj poginulih, ubijenih, nestalih ili umrlih od posljedica
agresije na Hrvatsku. Hebrang (2013) navodi da je samo na hrvatskoj
strani poginuo 6.821 vojnik te 7.203 civila. Analizirajuci civilne Zrtve,
prema istome izvjestaju, vidimo da je 47% civila bilo starije od 60 go-
dina te da gotovo polovicu ¢ine Zene. Rat nije Stedio ni djecu: medu
ubijenim civilima je 345 djece. 108 djece ostalo je invalidima; vise od
Cetiri tisuce djece ostalo je bez jednog, a njih 54 bez oba roditelja (He-
brang, 2013). Zadnje podatke o broju poginulih i nestalih iznio je
2016. ravnatelj Hrvatskoga memorijalno-dokumentacijskog centra Do-
movinskog rata u saborskom izvjescu o radu te institucije u kojem se
navodi da Centar raspolaze imenima 14.912 smrtno stradalih osoba za
vrijeme Domovinskog rata, od toga 8.262 branitelja i 6.650 civila, no
brojke nisu konacne jer se za neke osobe jos ne moze jasno utvrditi
status branitelja odnosno civila. U okupiranom dijelu Republike Hr-
vatske, prema rezultatima istrazivanja Hrvatskoga memorijalno-doku-
mentacijskog centra Domovinskog rata, stradalo je 6.239 osoba, od
¢ega njih 3.574 ima status vojnika, 1.632 status civila, a za 1.033 oso-
be nije moguce utvrditi status (HINA, 2016). Treba napomenuti i ka-
ko je za vrijeme rata vise od pola milijuna ljudi bilo prognano i izbje-
glo (Zivi¢, 2001).

Promatramo li izravnu Stetu izazvanu materijalnim razaranjem,
procjene se krecu oko 37,1 milijarde americkih dolara (Nazor, 2011),
a ukupna ratna Steta od 1991. do 2004. iznosila je 142 milijarde ame-
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rickih dolara, od c¢ega je samo izravne Stete 56,5 milijardi americkih
dolara (Praljak, 2007). Uz nezamislive i neoprostive gubitke Zivota,
kao i duboke psiholoske traume koje rat ostavlja na preziviele, rat
kroz demografske gubitke te razaranje gospodarsko-ekoloske osnovi-
ce i infrastrukture dodatno onemogucuje normalizaciju stanja i gospo-
darski oporavak te pridonosi pogorsanju dobno-spolne strukture i
prostorne polarizacije naseljenosti (Zivi¢, 2001).

RAT U DATUMIMA

U hrvatskom javnom diskursu, pa tako i u historiografiji, misljenja o
datumu pocetka Domovinskog rata jo3 uvijek su podijeljena. Prema
nekima, prva faza rata pocinje oduzimanjem oruzja hrvatske Teritori-
jalne obrane od strane JNA u svibnju 1990., no mogu se naci i mislje-
nja da Domovinski rat pocinje oruZanom pobunom, tzv. balvan-revo-
lucijom u Kninu i okolici 17. kolovoza 1990., odnosno pobunom u
pakrackoj policijskoj postaji i sukobom hrvatskih policajaca sa srp-
skim teroristima 2. ozujka 1991., ili sukobom na Plitvicama 31. oZujka
i ubojstvom hrvatskih policajaca u Borovu Selu 2. svibnja 1991. Pre-
ma nekim tumacenjima, pocetak rata trebalo bi odrediti u kontekstu
medunarodnog prava koje rat smatra sukobom izmedu dviju drzava
te njegov pocetak treba traziti u danima nakon proglasenja samostal-
nosti i suverenosti Republike Hrvatske 25. lipnja 1991. (Nazor 2011).

Prema vojnom povjesnicaru Davoru Marijanu (2008), prvi dio ra-
ta obuhvaca razdoblje od svibnja 1990. do potpisivanja Sarajevskog
sporazuma 2. sijecnja 1992. JNA je u tom razdoblju najprije razoruza-
la Teritorijalnu obranu i provela novi strategijski razmjestaj snaga te,
sprijecivsi intervenciju hrvatske policije, omogucila razvoj i uc¢vrsciva-
nje Srpske autonomne oblasti Krajine (SAO Krajina). U tom razdoblju
JNA nastupa najprije kao zastitnik pobunjenih Srba postavljanjem
»tampon-zona« i razdvajanjem sukobljenih strana (kao u Pakracu po-
¢etkom ozujka i na Plitvicama krajem oZujka 1991.), da bi postupno
postala sudionik u Sirenju teritorija pod nadzorom pobunjenih Srba.
Nakon proglasenja samostalnosti i suverenosti Republike Hrvatske i
kratkotrajnog rata u Sloveniji, JNA pocinje otvorenu agresiju na Hrvat-
sku. Primjerice, postrojbe J]NA pomogle su 26. lipnja srpskim paravoj-
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nim postrojpama zauzeti veci dio Gline, a 3. srpnja pocele su ofenziv-
no djelovati u Baranji (Nazor 2011). Od druge polovine kolovoza JNA
je preuzela vodecu ulogu u izazivanju sukoba i otimanju hrvatskog te-
ritorija. Sabor Republike Hrvatske utvrdio je na zasjedanju 3. kolovo-
za 1991. da u agresiji na Hrvatsku »organiziranu od Republike Srbije
sudjeluju na izravan i neizravan nacin i dijelovi JNA uz pomoc tero-
ristickih pobunjenih skupina« te je zatraZzeno da se JNA povuce u vo-
jarne, a potom i s hrvatskog teritorija (Marijan, 2016). To se nije do-
godilo, te posljedi¢no u Hrvatskoj pocinje otvoreni rat.

U pocetnom razdoblju JNA pokusava provesti naum o teritorijal-
nom presijecanju Hrvatske na pravcima Gradiska — Virovitica, Bihac
— Karlovac — Zagreb, Knin — Zadar i Mostar — Split. Zbog neus-
pjesne operacije u istocnoj Slavoniji smanjuje svoje apetite i zadrzava
se na zauzimanju dijela hrvatskog teritorija koji je planiran za pripaja-
nje Jugoslaviji odnosno prosirenoj Stbiji. U tom razdoblju stradavaju
Vukovar i Dubrovnik, no istovremeno pocinje proces ustrojavanja hr-
vatske vojske koja tada ima cetiri profesionalne brigade sposobne za-
drzavati napade JNA te odrzavati pat-poziciju (Marijan, 2008). Stupa-
njem na snagu Sarajevskog sporazuma 3. sije¢nja 1992. zavrsava prva
etapa rata.

Tijekom sljedeceg razdoblja, koje je potrajalo do prosinca 1994.,
smjenjivali su se povremeni otvoreni sukobi s razmjerno dugim inter-
valima mira i sukoba niskog intenziteta. U tom je razdoblju teZiste kri-
ze bivse Jugoslavije preneseno u Bosnu i Hercegovinu. Na hrvatskom
ratistu hrvatske su snage 1992. godine oslobodile jug Hrvatske i Milje-
vacku visoravan, a tijekom 1993. Hrvatska je vojska u zaledu Zadra
oslobodila dio teritorija odbacivsi srpske snage od grada te u rujnu is-
te godine oslobada podrucje Medackog dzepa.

Bihacka kriza u studenom 1994. oznadila je pocetak treceg, zavr-
$nog razdoblja rata. Strateski gledajuci, padom Bihaca ujedinila bi se
podrudja koja su Srbi drzali pod kontrolom u Bosni i Hercegovini i
Hrvatskoj, pa bi se Hrvatska dovela u iznimno nepovoljan polozaj. Hr-
vatske snage stoga krecu u napadne operacije, najprije u Bosni i Her-
cegovini, gdje je pocetkom studenog koordiniranom akcijom HVO-a
i Armije BiH osloboden Kupres, a operacijom Zima 94 oslobodeno je
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do 24. prosinca oko 200 km? Livanjskog polja. Uslijedile su akcija
Skok 1 i operacije Skok 2 i Ljeto '95. kojima su oslobodena znacajna
podrucja Bosne i Hercegovine u zaledu Knina, a srpske snage u Kni-
nu dovedene su u bezizlaznu situaciju (Nazor 2011). U Hrvatskoj je
pocetkom svibnja 1995. operacijom Bljesak oslobodena zapadna Sla-
vonija, a pocetkom kolovoza operacijom Oluja osloboden je najveci
dio okupiranog teritorija u Hrvatskoj, ukupno 10.500 km? sjeverne
Dalmacije, Like, Banovine i Korduna. Uslijedile su oslobodilacke ope-
racije HV-a, HVO-a i Armije BiH na bosanskohercegovackom teritori-
ju, a u Hrvatskoj je pak preostali okupirani teritorij u isto¢noj Slavoni-
ji, Baranji i Srijemu po zavrdetku rata vracen u sastav Republike Hr-
vatske mirnom reintegracijom zavrsenom u sijecnju 1998.

SPECIFICNOSTI USTROJA HRVATSKE VOJSKE |
OBRAMBENIH SNAGA

Vazna komponenta razumijevanja i razlog zasto proucavanje samih
ratnih dogadanja i sudbine branitelja Domovinskog rata u Hrvatskoj
zasluZuje veci znanstveni interes jest to Sto, za razliku od ratova koje
su vodile Sjedinjene Americke Drzave od kojih danas imamo vecinu
radova koji se bave pitanjima veterana, u rat na podruc¢ju Hrvatske od
samog pocetku nisu bile ukljucene profesionalne vojne jedinice. Bilo
je vrlo malo skolovanog kadra, nije postojao potpuno strukturiran
vojni sustav i upravljacka hijerarhija, niti su branitelji u Hrvatskoj u
svakom trenutku raspolagali adekvatnim znanjem, naoruzanjem ili
potporom ostalih sluzbi poput psiholoske i medicinske pomoci. Cinje-
nica je da je hrvatska strana bila neusporedivo slabije naoruzana u od-
nosu na protivnika (Marijan, 2008), a sustav vojne obuke, kao i izo-
brazba casnika i docasnika, osmisljavan je i provoden paralelno s us-
trojavanjem vojske i provodenjem vojno-redarstvenih i obrambenih
akcija (Jug, 2004) i to na teritoriju vlastite zemlje gdje je velikom bro-
ju ljudi sudjelovanje u ratu bio izravan nacin obrane vlastitih domova
od nadiranja agresora.

Oruzane snage SFRJ sastojale su se od JNA i Teritorijalne obrane.
Te su komponente nakon uspostavljanja neovisne Hrvatske bile veza-
ne povijesno i svjetonazorski uz Beograd te su se suprotstavljale osa-
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mostaljivanju Hrvatske, a samim time zauzimale stranu pobunjenih St-
ba (Begic, Sanader i Zunec, 2008; Jug, 2004; Marijan, 2008). Vlada Re-
publike Hrvatske u tom trenutku morala je preusmjeriti obrambene
napore na sluzbe unutar kojih je imala jurisdikciju, na Ministarstvo
unutarnjih poslova i redarstvene snage. Da bi se ustrojio i naoruzao
sto vedi broj ljudi spremnih za obranu Hrvatske te da bi se nacional-
na struktura u MUP-u RH dovela u sklad sa strukturom stanovnistva,
hrvatsko vodstvo povecalo je broj policijskih snaga. Uporiste za to
pruzao je Zakon o unutarnjim poslovima (¢lanak 25.) kojim je odre-
deno da Republicki sekretarijat za unutarnje poslove moze, u slucaju
potrebe (prema ocjeni drustvenog stanja ili politicke situacije), pove-
cati broj jedinica posebne namjene. Uz to, u svakoj od policijskih
uprava uspostavljene su i posebne postrojbe policije te se unutar
MUP-a osnovao Zbor narodne garde (ZNG) (Begic, Sanader i Zunec,
2008; Marijan, 2008). ZNG imao je vecinu obiljezja vojske, no funkcio-
nirao je unutar Ministarstva unutarnjih poslova i bio namijenjen ocu-
vanju teritorijalnog integriteta i obrani ustavnog poretka Republike
Hrvatske (Marijan, 2008).

Upravo zbog toga u prvim mjesecima sukoba nisu bile ukljucene
hrvatske vojne snage, vec jedinice koje su bile u nadleznosti MUP-a,
ali su funkcionirale pod zapovjednistvom Ministarstva obrane te su
predstavljale »krizance vojske i policije« (Marijan, 2008). Ustroj je bio
takav da su postojala zapovjednistva za podrucja koja su bila izloze-
na neprijateljskoj agresiji (Slavonija, Baranja-Kordun, Lika, Srednja,
Sjeverna i Juzna Dalmacija) te Zagrebacki korpus, a postojali su i kriz-
ni stoZeri koji su takoder imali zapovjedno-borbene ovlasti (Marijan,
2008).

ZNG ostaje profesionalan sastav i nakon osnutka Hrvatske vojske
u rujnu 1991. (Marijan, 2008), a Hrvatska vojska do kraja listopada
broji oko 60 bataljuna i pricuvnih brigada te cetiri djelatne brigade
ZNG-a (Marijan, 2008). Zasebno se razvijaju Domobranstvo, Hrvatska
ratna mornarica te Hrvatsko ratno zrakoplovstvo, uvelike pod utjeca-
jem konfisciranja opreme i zauzimanjem vojnih lokacija JNA. Iz nave-
denog jasno se ocrtava specifikum Domovinskog rata koji je, osim
onoga §to bismo mogli nazvati uobicajenim ratnim stresorima, stavio
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hrvatske branitelje u dodatne stresne i izazovne situacije. Za razliku
od profesionalne vojske s jasno definiranom strukturom, logistikom i
oruzanim kapacitetima, vojnici u Domovinskom ratu izlagali su svoje
Zivote u obrani hrvatskih teritorija u iznimno nesigurnom okruzenju.
Njihov status, zapovjednistvo, pa ¢ak i sama organizacija kojoj su pri-
padali mijenjali su se gotovo iz dana u dan. Cak je i samo vodstvo
Oruzanih snaga RH procjenjivalo stanje u Hrvatskoj vojsci kao lose,
jer glavni stozer nije vladao osnovnim elementima oruzane borbe po-
put ljudstva, sredstava za borbu, vremena ili prostora (Marijan, 2008).
Sama brojnost obrambenih snaga varirala je znatno, od pocetnih
50.000 (MUP i ZNG) do ¢ak 200.000 ljudi, s ¢estim razvojacenjima i
mobilizacijama pricuvnih sastava (Begic, Sanader, Zunec, 2008).

Zoran primjer takve ad hoc organizacije, vojno nespremne i oru-
zano potkapacitirane, jasno sazima Miskulin (2005) u svojem radu ko-
ji prati formiranje i djelovanje 122. brigade Hrvatske vojske. Koristeci
izvornu gradu, prvenstveno ratne dnevnike, zapise iz srediSnjeg
vojnog arhiva te djela drugih povjesnic¢ara poput Marijana (2001,
2004), mozemo pratiti nastajanje 2. bojne koje na mnogo nacina re-
flektira proces nastajanja Hrvatske vojske. Primjerice, drugog dana na-
kon mobilizacije, prva ¢eta navedene bojne brojila je 484 pripadnika,
od kojih je tek 272 bilo naoruzano, a i to se naoruzanje uglavnom sas-
tojalo od pusaka M48, lovackih karabina i tek nesto automatskih pu-
Saka («&kalasnjikova»). Osim tog pjesackog naoruzanja, koje je imao
svaki drugi pripadnik bojne i ostalih mobiliziranih pricuvnih brigada,
vojnici nisu raspolagali nikakvim protuoklopnim sredstvima. Uz to, to
nisu bili vojnici obucavani i pripremljeni na mobilizaciju. Bojna se for-
mirala @@ hodus, vojnici su se navikavali na vojnu rutinu i zadace. Ia-
ko je ostalo zabiljezeno da je vojni moral i optimizam bio visok, pri-
padnici bojne i dalje su, osim svojih vojnih duznosti, bili primorani
obavljati i poljoprivredne djelatnosti o kojima im je ovisila egzistenci-
ja, te je po pisanju Miskulina (2005) zapovjednistvo dopustalo i napus-
tanje jedinice kako bi se ljudima omogucilo zbrinuti svoja gospodar-
stva i obaviti poljoprivredne radove.

Zamislimo li u danasnjem mirnodopskom okruzenju koliko bi
takva previranja, nesigurnosti i nestabilnosti u strukturi upravljanja te
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egzistencijalne svakodnevne brige predstavljali probleme i stres za za-
poslenike neke kompanije, mozemo pretpostaviti koliko duboko su ti
uvjeti utjecali na branitelje koji su, okruZeni takvim nesigurnostima,
svakodnevno riskirali Zivote. Medutim, danas moZemo pretpostaviti
kako su upravo ti ¢imbenici, karakteristi¢ni za Domovinski rat, iskro-
jili 1 strukturu zajednistva u braniteljskoj populaciji te definirali nacin
na koji branitelji danas percipiraju svoje suborce, obitelj, prijatelje i su-
narodnjake. Ipak, ti odnosi nisu proucavani na populaciji hrvatskih
branitelja. Prediktori, struktura, snaga i posljedice ratnih iskustava
unutar braniteljske populacije izvan konteksta posttraumatskog stres-
nog poremecaja do sada u najvecoj mjeri ostaju neistrazeni. To je na-
ravno velik propust jer je vjerojatno da se iskustva hrvatskih branite-
lja upravo zbog gore nabrojenih faktora razlikuju od iskustava, primje-
rice, vijetnamskih veterana. Kao Sto su zakljucili istraZivaci koji su se
bavili istrazivanjem posljedica ratnih iskustava rata u Afganistanu i Ira-
ku, mali broj studija provedenih na temu mentalnog zdravlja i ratnih
iskustava veterana rata u Vijetnamu primjenjiv je i koristan za razumi-
jevanje ili krojenje politike zbrinjavanja veterana novijih ratova (Hoge
i sur., 2004).

[z navedenih razloga vjerujemo kako su specificna ratna iskustva
i procesi poslijeratne integracije s kojima su se branitelji susretali utje-
cali na nacin na koji percipiraju svoju obitelj i prijatelje, ali i na nacin
na koji percipiraju vlastitu ulogu i odgovornost za hrvatsko drustvo,
te na nacin na koji se te percepcije odrazavaju na djelovanje i stavo-
ve prema pomaganju i doprinosu $iroj zajednici.

Kako bismo shvatili u potpunosti specificnost Domovinskog rata
te magnitudu tog trijumfa Hrvatske vojske, treba istaknuti razmjere
nominalne nadmoci neprijatelja u trenutku mobilizacije i organizacije
hrvatskih obrambenih snaga. JNA je u trenutku izbijanja Domovin-
skog rata imala vise od milijun pripadnika, od ¢ega samo u Hrvatskoj
oko 60.000, te su do kraja 1991. na podrucju Hrvatske raspolagali sa
112.443 vojnika (Marijan, 2008). Snagama JNA treba pridodati i oruza-
ne snage pobunjenih Srba organizirane kao Milicija SAO Krajine, a ko-
je su brojile oko 3.000 ljudi, vecinom odmetnutih pripadnika MUP-a
Republike Hrvatske, brojcano i organizacijski takoder poduprte od
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strane JNA (Marijan, 2008). Usprkos brojcanoj nadmoci agresora, kao
i potkapacitiranosti i stalnim transformacijama, Hrvatska vojska je us-
pjela pobijediti, a to je zasigurno zasluga ujedinjenosti hrvatskih bra-
nitelja oko cilja: obrane vlastitih domova i vlastitih sugradana od veli-
kosrpske agresije te ¢uvanja ustavnog poretka novonastale Republike
Hrvatske. Pobunjeni Srbi, koji nisu priznavali novi ustavni poredak,
nisu Zeljeli tek paradrzavu na podrucju Republike Hrvatske, vec je
sluzbena srpska politika imala za cilj iskoristiti novonastalu situaciju
za realiziranje planova o Velikoj Srbiji (Marijan, 2008). Ipak, dok se
vojni analiticari i povjesnicari mogu baviti raznim aspektima Domo-
vinskog rata, mi cemo se usmjeriti na intrapersonalne i interpersonal-
ne faktore. U nasoj studiji bavit cemo se braniteljima dvadeset i pet
godina nakon rata te vidjeti na koji nacin su ta ratna iskustva iskroji-
la njihov zivot, Zelje i stavove danas.

BRANITEJI DANAS I PROBLEMI INTEGRACIJE
U CIVIINO DRUSTVO

Iako sve osobe koje su aktivno prosle kroz ratna djelovanja mozemo
nazvati veteranima, u Hrvatskoj se ustalio termin branitelji Domovin-
skog rata, a rasprave na temu branitelja ¢esta su tema u javnom i po-
litickom diskursu. Drustveni polozaj tih osoba, razumijevanje njihove
specificnosti, izvora nezadovoljstva ili poteskoca prilagodbe jos uvijek
su teme oko kojih u javnosti ne postoji konsenzus. Uvelike to moze-
mo pripisati nepostojanju kvalitetnih istrazivanja i kampanja osvjesci-
vanja koje bi se bavile braniteljskom populacijom te edukacijama jav-
nosti o njihovim potrebama i problemima, ali i kapacitetom i poten-
cijalima. Nazalost, termin branitelji u javnosti je ¢esto sinonim za post-
traumatski stresni poremecaj, $to ponovo odrazava nerazmjer u pogle-
du znanstvenih istrazivanja ove populacije; istrazivanja izvan klinic-
kog konteksta rijetka su ili ne postoje sto prijeci razumijevanje i os-
nazivanje te populacije.

U nastavku cemo se osvrnuti na neke od problema s kojima se
braniteljska populacija susrela na svom putu k integraciji u civilno
drustvo kao produktivni, drustveno aktivni i samostalni ¢lanovi drus-
tva. O integriranosti mozemo govoriti tek kada osoba postaje jedna-
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kopravan i cijenjen ¢lan drustvenog i obiteljskog zivota i drustva u cje-
lini. Kroz doprinos drustvu koji proizlazi iz svrsishodnih aktivnosti
kao Sto su zaposlenje, volontiranje ili edukacije, kroz druzenja i dru-
Stvene aktivnosti motivirane ljubavnim, prijateljskim i drustvenim ve-
zama te kroz neovisnost o drugima da upravlja vlastitim Zivotom i ku-
canstvom, osoba postaje integrirana u drustvo i moZe uzivati u svim
beneficijama koje proizlaze iz (osjecaja) pripadnosti grupi (Dijkers,
1998; Wilier, Ottenbacher i Coad, 1994).

Kao prvu prepreku reintegraciji branitelja i specifikum upravo
ove generacije bivsih ratnika Begic, Sanader i Zunec (2008) navode
socijalnu tranziciju koja se dogodila dok su branitelji bili na bojistima.
Tijekom tog razdoblja socijalisticki sustav, i uz njega vezana socijalna
zastita i drzavna skrb za ugroZene segmente populacije, gotovo pre-
ko nodi je preuzeo kapitalisticke karakteristike, a proces privatizacije
uzurpirao je trziste rada i ostavio stotine tisuca nezaposlenih. Branite-
ljii su se pronasli, nakon traume rata u kojem su vecinom nepriprem-
lieni ulazili u nove po zivot opasne situacije, pred traumom mira, ne-
spremni na novonastale promjene i ponovno pred egzistencijalnim
ugrozama. Problematika djelomi¢no proistjece i iz toga sto je u obra-
nu Hrvatske bio ukljucen i velik broj ljudi koji se pri ulasku u rat ni-
su nalazili u zavidnoj socioekonomskoj situaciji te kojima je nakon
sudjelovanja u ratu bio ponuden ostanak u vojsci kao oblik socijalnog
zbrinjavanja i zastite od nezaposlenosti. Vrlo brzo uslijed restrukturi-
ranja i smanjivanja broja zaposlenih u vojsci te su iste osobe ostale po-
novno bez posla. Tako su za takve branitelje i bivse profesionalne
vojnike osmisljeni programi pripreme za ulazak na trziste rada i rein-
tegracije u civilno drustvo, ti programi ¢esto nisu bili dostatni te je ve-
lik broj branitelja, u to doba mladih ljudi, bio umirovljen (Begic, Sa-
nader, Zunec, 2008). Time ih se zapravo stavilo u pasivan polozaj u
drustvu na vrhuncu njihove psihofizicke spremnosti. O toj problema-
tici govore i neke rane brojke iz kojih je vidljivo kako polovica brani-
telja smatra da je sudjelovanjem u ratu unazadena u usporedbi s oni-
ma koji u ratu nisu sudjelovali, trecina ih se Zali na probleme ukljuci-
vanja u civilni zivot, a oko polovica navodi da im u procesu integra-
cije drustvo nije nimalo, ili nije dovoljno, pomagalo (Begic, Sanader i
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Zunec, 2008). T dok se danas u javnosti stavlja povecan pritisak na
braniteljsku populaciju da »zanemare« svoja ratna iskustva ili se osu-
duje branitelje koji nisu bili u stanju integrirati se u drustvo jednako
kao osobe koje nisu prozivjele ratna iskustva, zanemaruje se da su rat-
na iskustva i stresori vezani uz odlazak u vojsku dokazani prediktori
niza negativnih Zivotnih ishoda: od postojanja veceg rizika razvijanja
mentalnih oboljenja, poput depresije ili posttraumatskog stresnog po-
remecaja, do poteskoca u interpersonalnim odnosima, ali i u sposob-
nosti za zaposljavanje i rad (Jordan i sur., 1991; Kessler i sur., 1995;
Prigerson, Maciejewski i Rosenheck, 2002; Kang i sur., 2003; Browne,
Hull, Horn, Jones i Murphy, 2007; Hoge, Terhakopian, Castro, Messer
i Engel, 2007; Shea, Vujanovic, Mansfield, Sevin i Liu, 2010; Zatzick i
sur., 1997). Neke od studija ukazuju i na produljenje simptoma post-
traumatskog stresnog poremecaja upravo zbog negativnih faktora ve-
zanih uz odnose s obitelji, karijeru te zbog financijskih poteskoca ko-
je i same po sebi uzrokuju probleme u obitelji. Neki ratnici vjeruju da
bi, u slucaju da je bolja drustvena podrska bila pruzena njihovim obi-
teliima za vrijeme njihovog izbivanja, bili u stanju sacuvati brak
(Browne i sur., 2007).

Drugi je problem i izvor nezadovoljstva unutar braniteljske popu-
lacije ¢injenica da jos uvijek nema potpune suglasnosti o broju brani-
telja Domovinskog rata. Tu se posebno misli na ¢injenice poput ne-
podudaranja razlicitih registara u broju pripadnika Domovinskog rata
do osporavanja sudjelovanja u vojnim djelatnostima dijelu osoba na-
vedenih u tom registru. Stovise, velik broj branitelja i problemi u us-
trojavanju registra koristeni su u javnosti kako bi se diskreditirao sta-
tus, ugled i doprinos branitelja, a javno objavljivanje registra bila je
jedna od zustrijih javnih dilema i politickih pitanja u hrvatskom poli-
tickom spektru oko kojih su se branitelji aktivirali. Nadalje, Zelimo li
identificirati populaciju osoba koje su same osjetile poriv i potrebu da
se aktiviraju i pridruZe u borbi protiv agresora, tj. dragovoljce, naila-
zimo na drugi problem. Naime, status dobrovoljca nije dodijeljen na
temelju vrste pristupanja Domovinskom ratu, vec na temelju datuma
kada je osoba pristupila obrani bez obzira na to je li bila regrutirana
ili se javila dobrovolino (Begic, Sanader, Zunec, 2008).
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Dodatni problem integracije braniteljske populacije koji se nado-
graduje na probleme prilagodbe izazvane neravnopravnim poloZajem
na trzistu rada, kao i psiholoskim posljedicama rata, jest percepcija
nepostojanja drustvene podrske i drustvene osjetljivosti za ovu popu-
laciju. Medijski tretman braniteljske populacije, gdje ih se proziva
zbog izborenih prava ili ih se tretira kao da trazenjem dodatnih prava
na neki nacin »odtecujue« ili parazitiraju na hrvatskom narodu, predstav-
lja svojevrsnu sekundarnu traumatizaciju ove u velikoj mjeri osjetljive
i ranjive populacije.

Nije rijetkost da se veteranske populacije u svijetu osjecaju isko-
riStenima i zapostavljenima, posebice kada su njihove zdravstvene i
ostale potrebe proizasle izravno iz sudjelovanja u ratnim aktivnostima
zanemarene ili nedostatne (Browne i sur., 2007), no u Hrvatskoj tak-
va sekundarna traumatizacija moze biti dodatno naglasena. Branitelji
u pogledu razumijevanja svoje uloge u drustvu naglasak ne stavljaju
samo na vlastito Zrtvovanje i spremnost da se u trenutku klju¢nom za
stvaranje Republike Hrvatske ukljuce i riskiraju zivot, vec i na ¢injeni-
cu da su sve beneficije Republike Hrvatske, u kojima uzivaju kako po-
liticari tako i svi ostali ¢lanovi hrvatskog drustva, izravna posljedica
njihove Zrtve. Iz tog razloga, zanemarivanje njihovog doprinosa ili iz-
jednacivanje Zrtve branitelja i civila s obje zaracene strane, ili invalidi-
teta branitelja i ostatka populacije, smatraju nemoralnim i uvredljivim
djelima.

Dakle, populacija koja je svjesna svoje Zrtve i doprinosa smatra
da upravo oni razumiju drustvene interese te da njihovo misljenje o
drudtveno vaznim pitanjima treba uvazavati. No, umjesto uklju¢enosti
u javni zivot i lovorika kojima su bili obasipani za vrijeme rata, danas
su suoceni s egzistencijalnim prijetnjama, nerazumijevanjem i u naj-
manju ruku indiferentnosti ostatka populacije. Suoceni s okolinom ko-
ja vecim dijelom ne promatra njihove doprinose na nacin na koji ih
oni sami dozivljaju, dodatno dolaze u sukobe s dijelom javnosti inzis-
tirajuci na kompenzaciji za svoju Zrtvu, poput osiguravanja stambenog
pitanja, zaposlenja i materijalnog zbrinjavanja: putem dionica, dodata-
ka na placu, povoljnih kredita, osiguravanja prava na besplatno sko-
lovanje itd., jer ono $to u o¢ima branitelja ¢ini adekvatnu kompenza-
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ciju, u o¢ima politickog establismenta, ali i javnosti, Cesto se interpre-
tira kao nepravedno traZenje povlastene pozicije u drustvu (Tomic,
2017), pa cak i kao protuhrvatska ili sebi¢na djela pri ¢emu se brani-
telje okrivljuje da se ne Zele solidarizirati s ostatkom hrvatskog naro-
da koji i sam prozivljava gospodarske probleme (Soldic, 2009; Zunec,
2000).

Tu je i problem braniteljskih invalidskih mirovina dodijeljenih na
temelju dijagnoze psihickih poremecaja. Posttraumatski stresni pore-
mecaj, njegova dijagnoza i prava koja branitelji ostvaruju nakon te di-
jagnoze propitkivani su od strane politike i javnosti koja je u dijagnos-
ticiranju psihickih poremecaja nastalih kao posljedica izloZenosti rat-
nim iskustvima vidjela priliku da se manipulira invalidskim statusom i
na neposten nacin steknu prava i prihodi koje invalidi — branitelji
imaju. Napadi na dijagnosticke procedure dolazili su i iz javnosti, a
ponekad i od struke, te je ¢ak i vlada potaknula revizije statusa, $to
dugoroc¢no nije urodilo plodom. To je s psiholoske strane iznimno ne-
zahvalna pozicija u koju su se stavljali oboljeli branitelji jer se na nji-
hovu narusenu psiholosku konstituciju dodatno stavljaju osude kako
njihovo stanje nije stvarno te kako se »pretvaraju« da bi ostvarili prava
i osobne interese. Tome nisu pridonijele niti izjave politicara i osoba
iz javnog Zivota te se tako moglo cuti i kako se PTSP ne moze dogo-
diti kod ljudi koji su bili u «pravednom« obrambenom ratu te kako su
Hrvati genetski otporni na PTSP zbog toga sto su kroz povijest sudje-
lovali u mnogim ratovima. Iz danadnje perspektive je gotovo nevjero-
jatno da bi netko mogao takvo Sto izjaviti. To je posebno traumati¢no
jer su posljedice nepriznavanja, ignoriranja ili stigmatiziranja oboljelih
od posttraumatskog stresnog poremecaja i prepreke koje takav tret-
man stavlja pred veterane poznate i dobro zabiljeZzene upravo na pri-
mjeru vijetnamskih veterana (Kolk i McFarlene, 1996) i ne postoje ni-
kakve naznake da bi hrvatski branitelji na drugaciji nacin prozivljava-
li traumatska ratna iskustva. Ono §to za sada znamo jest da je ratno
iskustvo najbolji prediktor javljanja posttraumatskog stresnog poreme-
¢aja kod vojnog osoblja (Rona i sur., 2009; Ramchand i sur., 2010) te
da je prevalencija posttraumatskog stresnog poremecaja od 5-20%, a
¢ak 50% osoba koje zatraze pomoc nakon ratnih iskustava zadovolja-
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va dijagnosticke kriterije za posttraumatski stresni poremecaj (Ram-
chand i sur., 2010). Pritom valja napomenuti i da, primjerice, u ame-
rickoj vojsci tek manji broj vojnika ¢iji odgovori zadovoljavaju kriteri-
je posttraumatskog stresnog poremecaja prijavljuje da su primili po-
mo¢ od strucnjaka za mentalno zdravlje. Razlozi odbijanja pomoci
mogu biti razni, a jedan od glavnih jest strah od nacina na koji ¢e ih
percipirati obitelj, prijatelji, kolege ili nadredeni, a Sto je populacija
ugroZenija i sto im je mentalna pomoc¢ potrebnija, to je strah od te
stigme veci (Hoge i sur., 2004).

O neizmjernoj vaznosti drustvene potpore govore istrazivanja
mogucih faktora rizika za razvijanje posttraumatskog stresnog pore-
mecaja. Tako Brewin, Andrews i Valentine (2000) identificiraju ¢etrna-
est zasebnih faktora rizika za razvijanje posttraumatskog stresnog po-
remecaja, koji obuhvacaju sve od spola, dobi i edukacije do povijesti
traume i psihickih bolesti, te ukazuju kako ti individualni faktori ob-
jasnjavaju tek mali dio varijance nastanka posttraumatskog stresnog
poremecaja. Medutim, faktori prisutni za vrijeme ili nakon same trau-
me, poput jacine traume, drustvene potpore i dodatnih Zivotnih stre-
sora, bili su snaznije povezani s nastankom posttraumatskog stresnog
poremecaja, a medu njima je nedostatak drustvene potpore bio najna-
glaseniji i to posebice u studijama na vojnicima (Brewin, Andrews i
Valentine, 2000). Iversen i sur. (2008) dodatno nalaze kako su uz dru-
Stvenu potporu i neprimanje psiholoskog debriefinga nakon bojnih
aktivnosti te nizak vojni moral u jedinici takoder bili povezani s ve-
¢im rizikom od razvijanja posttraumatskog stresnog poremecaja. Pro-
ucavajuci faktore otpornosti na posttraumatski stresni poremecaj na
uzorku vijetnamskih veterana, King i sur. (1998) bave se struktural-
nom i funkcionalnom drustvenom podrskom ili potporom. Podrsku
operacionaliziranu kroz veli¢inu i kompleksnost drustvene mreze ve-
terana nazivaju strukturalnom podrskom, a podrsku operacionalizira-
nu kroz percipiranu emotivnu podrsku i instrumentalnu pomo¢ kao
funkcionalnu podrsku. U studiji nalaze kako su, iako postoji interper-
sonalna karakteristika mentalne ¢vrstine koja titi od razvoja posttrau-
matskog stresnog poremecaja, dva najveca medijatora izmedu ratne
traume i razvijanja posttraumatskog stresnog poremecaja upravo funk-
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cionalna drustvena potpora i dodatni negativni Zivotni dogadaji u tom
poslijeratnom razdoblju. Vaznost mirnodopskih faktora, tj. problema i
odnosa u obitelji, za doZivljavanje simptoma posttraumatskog stres-
nog poremecaja nadena je i kod veterana rata u Iraku (Browne i sur.,
2007), a dodatne studije ukazale su i da su ti poslijeratni faktori pose-
bice vazni za Zene (King i sur., 1999).

Pokusavajuci razluciti to¢no na koji nacin drustvena podrska sti-
ti od razvoja posttraumatskog stresnog poremecaja Cohen i Wills
(1985) testiraju dvije pretpostavke. Djeluje li drustvena potpora kao
vrsta tampona koji ublazava traumatske dogadaje i sprjecava li ih da
ostave traga na psiholoskom funkcioniranju pojedinca? 1Ili je drustve-
na potpora generalno iznimno vazna za psiholosko funkcioniranje te
je njezin ucinak vidljiv i kod osoba koje su imale i kod osoba koje ni-
su imale iznimno stresna i traumatska iskustva? Rezultati su pokazali
da drustvena podrska funkcionira kao tampon koji sprjecava da se
ugrozavajuce situacije percipiraju kao nerjesive ili neprevladive, pru-
zajuci pojedincima i instrumentalnu pomoc i savjete, ali i potvrdu nji-
hovog drustvenog identiteta i vrijednosti. Medutim, isto se tako poka-
zalo da je razina integracije u Siroku drustvenu mrezu generalno bla-
gotvorna i da takoder &titi od razvoja posttraumatskog stresnog pore-
mecaja.

Kada govorimo o hrvatskim braniteljima, govorimo o populaciji
¢ije su mentalno funkcioniranje i psiholoska dobrobit ozbiljno naceti
i ugrozeni ratnim traumatskim iskustvima, iskustvima koja su proziv-
ljavali u sklopu dobrovoljne i svjesne odluke da Zrtvuju svoj Zivot ili
zdravlje za dobrobit svoje obitelji, prijatelja ili sunarodnjaka. Ta stres-
na i traumatska iskustva ostavila su na njima traga. Kao sto i navede-
na istrazivanja svjedoce, hoce li i u kojoj mjeri ta iskustva ostaviti ne-
izbrisive tragove na njihovu kvalitetu Zivota te ih gurnuti preko ruba
u razvijanje kroni¢nog posttraumatskog stresnog poremecaja, ovisilo
je uvelike o socijalnoj potpori koja im je bila pruzena, bilo kroz obi-
telj i prijatelje, bilo kroz institucije i javni diskurs, osjecaj prihvacanja,
potpore i vjerovanja da su problemi rjesivi. Ti su faktori bili potrebni
kako bi se populaciju zastitilo od vecine trauma proZivljenih u ratu.
Ovakav konstruktivan odnos prema braniteljima koji bi bio podupiru-
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¢i, a ne napadacki i destruktivan na gore spomenut nacin, zastitio bi
ovu populaciju od razvijanja posttraumatskog stresnog poremecaja i
niza negativnih drustvenih i zdravstvenih posljedica koje iz toga slije-
de. Iako gubitak posla, problemi u obitelji, neuspjeh na poslu ili ne-
slaganja s prijateljima negativno utjecu na sve, osobe koje su vec pro-
sle kroz traumatska ratna iskustva uvelike su iscrpile svoje sposobnos-
ti nosenja sa stresnim situacijama. Njima svaki od tih negativnih zivot-
nih faktora dodatno smanjuje otpornost te ih priblizava rubu razvija-
nja posttraumatskog stresnog poremecaja (Solomon i Mikulincer,
1990; Solomon, Mikulincer i Benbenishty, 1989). Ovaj proces sekun-
darne viktimizacije, definirane kao drustvena povreda osobe koja pa-
ti od posttraumatskog stresnog poremecaja od strane pojedinca ili
drustvene okoline kroz nepriznavanje stresora koji su doveli do post-
traumatskog stresnog poremecaja, izvrsno je dokumentiran u radu Vu-
kusica i sur. (2003). Autori dobro primjecuju da se fenomen okrivlja-
vanja zrtve ili nedozZivljavanja psihickih poremecaja kao stvarnih bo-
lesti ili invaliditeta dosljedno javlja i u populaciji veterana koji boluju
od posttraumatskog stresnog poremecaja. Javnost i okolina tako ili ne
smatraju da je posttraumatski stresni poremecaj stvaran poremecaj, ili
osobu koja je oboljela okrivljuju da je sama zbog nekih svojih karak-
teristika oboljela. U Hrvatskoj je ta sekundarna viktimizacija dodatno
naglasena zbog gore navedenih izjava politickih duznosnika, politiza-
cijom registra oboljelih od posttraumatskog stresnog poremecaja te
negativnom selekcijom vijesti u medijima gdje se posttraumatski stres-
ni poremecaj u javnosti predstavlja ili kao ekstremno -hetero-agresi-
van poremecaj« ili kao poremecaj koji uopce ne postoji ili je pak pre-
naglasen te se koristi primarno kako bi se osobe domogle vojnickih
mirovina (Vukusic i sur., 2003). Imajuci na umu sva gore navedena is-
trazivanja koja govore o vaznosti drustvene potpore, mozemo vidjeti
koliko je ovakva sekundarna traumatizacija i viktimizacija opasna i
Stetna za ovu ranjivu populaciju. Cini se da je trend trazenja Zrtve ko-
ju mozZemo okriviti za negativne socijalne i gospodarske trendove u
hrvatskom drustvu skrenuo u iznimno $tetnom smjeru, ignorirajuci ra-
njivosti i posebnosti braniteljske populacije. Bez Zelje za razumijeva-
njem ili senzibiliziranjem javnosti, fokus jednog segmenta medija us-
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mjerio se samo na negativne bihevioralne posljedice koje slijede iz
posttraumatskog stresnog poremecaja te time dodatno traumatizirao i
osobe koje vec pate od posttraumatskog stresnog poremecaja, ali i os-
tatak populacije koju bi adekvatna socijalna potpora uspjela zastititi
od negativnih efekata ratne traume i od toga da budu korak blize raz-
vijanju posttraumatskog stresnog poremecaja. Time, u brizi za dobro-
bit hrvatskog drustva i misiji da obrane suvremeno hrvatsko drustvo
od tih »agresivnih privilegiranih parazita« i izvedu hrvatsko drustvo iz
proslosti te se usmjere prema buducnosti, paradoksalno nanose traj-
nu Stetu drustvu u ¢jelini hendikepirajuci tu tranziciju. Posttraumatski
stresni poremecaj, a tu govorimo i o sluc¢ajevima koji su se mogli spri-
jeciti adekvatnom drustvenom potporom, utje¢e na psihicko i fizicko
zdravlje, drustveno funkcioniranje, subjektivnu dobrobit i smanjenje
kvalitete Zivota ne samo branitelja ve¢ i njihovog bliskog socijalnog
kruga i obitelji (Baranowsky i sur., 1998; Caselli i Motta, 1995; Dekel
i Solomon, 2006; Dinshtein, Dekel i Polliack, 2011; Waysman i sur.,
1993), ali i stvara objektivne troskove za drustvo u cjelini (Zatzick i
sur., 1997). Iako je razumljivo da novije generacije, koje nisu dozivje-
le ratna iskustva, sazrijevaju te se ova problematika ¢ini zastarjelom
sve vecem dijelu populacije, ona perzistira kao glavna preokupacija
velikog broja pojedinaca koji boluju od posttraumatskog stresnog po-
remecaja. Za usporedbu, u istrazivanju na velikom uzorku vijetnam-
skih veterana, gotovo trideset godina nakon povratka iz rata, ¢ak 10%
veterana prozivljavalo je teske simptome posttraumatskog stresnog
poremecaja $to je utjecalo na losije odnose u obitelji, smanjeno zado-
voljstvo zivotom te niz zdravstvenih problema (Koenen i sur., 2008).

Naposlietku, kao $to i Begic, Sanader i Zunec (2008) navode, pra-
va koje proizlaze iz sudjelovanja u ratu ne treba gledati kao formu
kompenzacije, nagrade ili favoritizma, vec iskljucivo kao alat koji ce
ovoj traumatiziranoj i zbog sudjelovanja u ratu u mnogim aspektima
deprivilegiranoj populaciji pomoci da se resocijalizira i aktivno inte-
grira u civilno drustvo.

Kao §to smo do sada razlozili, jedan od vecih problema u per-
cepciji branitelja u javnosti i prepreka integraciji braniteljske popula-
cije jest svakako negativna selekcija vijesti od strane medija, gdje se
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dobiva dojam kako se vijesti o braniteljima prenose samo kad je vijest
u nekom negativnom kontekstu. To jest, ako bi vijest bila o nekom
agresivnom ¢inu ili ispadu, u vijesti se obavezno isticalo kako je oso-
ba branitelj, dok to nije nuzno slucaj kod pozitivnih vijesti. Isto tako,
kada se govori o braniteljskoj populaciji, zbog mnogih malverzacija s
registrom branitelja, gdje nije nuZno da je netko bio ratnik kako bi uzi-
vao prava zakonski zajamcena braniteljima, stvorila se negativna per-
cepcija vecine branitelja kao osoba koje nisu nuzno sudjelovale u ra-
tu, ali se danas koriste nezasluzenim privilegijima. Promjene registra
koje su se dogodile 2005. nisu prosle ni bez kritike iz redova brani-
teljske populacije, koja je i sama protestirala protiv dodjeljivanja pra-
va osobama koje nisu vidjele ratne aktivnosti (Begic, Sanader, Zunec,
2008). Rije¢ branitelji tako je u medijima od iznimno pozitivne posta-
la iznimno negativna (Solic, 2009).

Najvedi teret toga nose sami branitelji, i to tiha vecina koja je skri-
vena od ociju javnosti. Dok se terminom branitelj »razbacuju« mnogi
politicari, a u javnosti su se ¢esto znali javljati pojedinci koji su bili vr-
lo glasni kad je trebalo isticati svoju braniteljsku ulogu u svrhu poli-
ticke promidzbe, moramo znati da, upravo kao i u slucaju politicara
koji nisu reprezentativni za vecinu hrvatske populacije, te osobe ne
predstavljaju misljenja i stavove vecine branitelja. Kao sto pokazuju is-
trazivanja na veteranima, osobe kojima je pomoc najvise potrebna
¢esto su najmanje sklone traziti pomoc. Vecina branitelja nikada nece
biti u vijestima i tiho ¢e prolaziti kroz Zivot noseci teret psihickih i fi-
i javni diskurs u kojem vide vlastitu osudu ili nepravdu nanesenu nji-
hovim suborcima. Rat ostavlja oziljke, od kojih su neki vidljivi, a ne-
ki nisu. Nekome ti oziljci lakSe, a nekome teZe zacijele, ali ono sto os-
taje jest specifi¢na osjetljivost na podrazaje koji podsjecaju na traumat-
ske dogadaje, sto je i jedan od dijagnostickih kriterija posttraumatskog
stresnog poremecaja.

Osjecaj izolacije koji dozivljavaju branitelji moze se iS¢itati i iz
fragmenata peticije Udruge hrvatskih veterana Domovinskog rata iz
1996. u kojoj se navodi kako branitelji cnemaju priliku podijeliti svoja
iskustva, niti nailaze na razumijevanje za svoje probleme izvan kruga
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svojih prijatelja« (Setka, 1997, prema Begic, Sanader i Zunec, 2008),
§to je dokumentirano i na ostalim veteranskim populacijama (npr. Laf-
faye, Cavella, Drescher i Rosen, 2008).

PSIHOLOGIA RATA | RATNIH ISKUSTAVA

Kada govorimo o povijesti ljudske vrste, ali i modernijoj povijesti uop-
ce, gotovo je nemoguce izbjeci spomenuti konflikte. I3¢itavamo li po-
vijesne udzbenike, moze se ¢initi kako su uz pokoji izum i kulturna
ili umjetnicka postignuca glavno obiljezje nase vrste upravo ratovi.
Povijesne ere se racunaju u razdobljima od jednog do drugog rata, a
nacionalna povijest svih zemalja gotovo je iskljucivo vezana za suko-
be i ratove koji su se vodili kako za osamostaljenje, tako i za Sirenje
ili ocuvanje teritorija. Idemo li dalje u povijest i promatramo rane lo-
vacko-sakupljacke zajednice, podatci o zastupljenosti i vaznosti rata i
sukoba jo$ uvijek su predmet znanstvene rasprave (Thorpe, 2003;
Wrangham 1999), prvenstveno zato §to iz tog razdoblja nemamo pi-
sanih dokaza, no postoje naznake kako je sukob i tada definirao ka-
rakteristike nase vrste (Wrangham i Peterson, 1996). Ipak, ¢ini se ka-
ko nam evolucijska perspektiva moze pribliziti i razjasniti ne samo
razloge zastupljenosti rata i medugrupnih sukoba u nasoj povijesti,
vec i tendenciju da osjecamo predanost i duznost prema svojoj grupi
ili naciji te Zelju da pridonesimo njenom boljitku i da se upustamo u
altruisti¢na, za grupu korisna, ali potencijalno individualna i vrlo sku-
pa ponasanja.

Rat, ili sukobi i ubojstva unutar vrste, svojedobno su se smatrali
iskljucivo ljudskom karakteristikom, no istrazivanja posljednjih deset-
lieca pokazuju da se ubojstva medu pripadnicima iste vrste mogu raz-
jasniti primjenom teorije prirodne selekcije (Wrangham, 1999). Ipak,
dok se vecina nasilja unutar vrste kod drugih vrsta dogada »jedan na
jedan«, primjerice u borbi muzjaka za pristup Zenkama, jedna je od
definirajucih karakteristika ljudskih sukoba da se odvijaju na grupnoj
razini. To¢nije, smrtonosni napadi skupine pripadnika jedne grupe na
drugu dogadaju se gotovo isklju¢ivo kod ljudi i ¢cimpanza (Wrangham,
1999; Goodall, 1979) kada grupe muzjaka koordinirano i iznenadno
napadaju grupe na susjednom teritoriju s ciljem zauzimanja teritorija,
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¢esto sa smrtnim posljedicama. Pritom valja napomenuti kako prou-
¢avanje evolucijskih korijena ili komentiranje prirodnosti nekog pona-
Sanja nikako ne smijemo pobrkati s opravdavanjem tog ponasanja.
Prirodno ne znaci dobro; samo zbog toga sto vidimo kako neka od
nasih najgorih ponasanja imaju evolucijsko objasnjenje i mogu se ra-
zumjeti uzmemo li u obzir evolucijsku logiku, ne znaci da ih trebamo
ili tolerirati ili opravdavati. Nase drustvo danas uvelike ovisi o tome
da kontroliramo i reguliramo svoja ponaSanja i nagone kao bismo
omogucili vecu dobrobit cijele zajednice i pojedinaca koji joj pripada-
ju.

Govoreci o sukobima i ukazujuci na njihovu ucestalost kroz na-
Su povijest, bez dileme oslikavamo tamnu stranu nase naravi koja je
uzrokovala neizrecivo mnogo patnje, boli i gubitaka. Ipak, nasa muc-
na, sukobima ispresijecana povijest ujedno ukazuje na jednu cesto
previdenu posljedicu grupnih sukoba, naime stvaranje koalicija. Kroz
kompeticiju i sukobe koji su se kroz povijest dogadali izmedu ljudskih
plemena, a kasnije i nacija, stvarala se selekcija ne samo za agresivne
karakteristike vec i za osobine vjernosti, predanosti i spremnosti za
suradnju s pripadnicima vlastite grupe. Pretecu ove ideje moZemo
pronaci u djelima naturalista s kraja 19. stoljeca koji navode kako ce
grupe s vecim brojem hrabrih, suosjecajnih i vijernih pojedinaca koji
su spremni jedni drugima pomoci u nuzdi, biti uspjesnije u situacija-
ma intenzivnih medugrupnih konflikata (Darwin, 1871). Upravo bi ta
selekcija uzrokovala da se takve pozitivne osobine uspjesno Sire kroz
ljudska drustva ¢ineci nas u jednu ruku kompetitivnima i agresivnima
prema pripadnicima drugih grupa, ali i altruisticnima i pozrtvovnima
prema pripadnicima vlastite skupine.

Ova pretpostavka nedavno je dobila i znanstvenu potporu. Nai-
me, kroz proucavanja rata, definiranog kao dogadaj u kojem clanovi
jedne grupe djeluju kako bi nanijeli ozljede jednom ili vise ¢lanova
druge grupe, te modelirajuci evolucijski proces na temelju etnograf-
skih i povijesnih podataka iz lovacko-sakupljackih drustava, ali i ar-
heoloskih podataka o uzrocima smrti u populacijama kasnog pleisto-
cena i ranog holocena, Bowles (2009) ukazuje kako je izgledno da su
medugrupni sukobi u vecini nase evolucijske povijesti bili dovoljno

32



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 33$

1. Domovinski rat: kratki pregled

ucestali da podrze selekciju koja favorizira ovu formu altruizma, ali i
da je veza sukoba izmedu grupa i evolucije altruizma snaznija kod po-
nasanja koja se prenose kulturom od onih koja se prenose genetski
jer se takva ponasanja dodatno naglasavaju. Naravno, dokazivanje ka-
ko su ti pritisci bili dovoljno ucestali da izazovu Sirenje odredene ge-
netske predispozicije ne znaci nuzno kako je to bio i slucaj, no ovaj
nalaz je znacajan utoliko sto ¢ini hipotezu plauzibilnom.

Bowles (2012) medugrupnim sukobima i ratovima pripisuje jos
jednu kvalitetu, naime da bez sukoba kao vrsta ne bismo imali poriv
za pomaganjem i kaznjavanjem nepravde pa danas ne bismo uZivali
ni u demokratskom drustvenom uredenju ni u demokratskim institu-
cijama namijenjenima obrani prava pojedinaca. Te osobine, tendenci-
je za suradnjom, ¢esto su u kulturi prisutne kao moralne vrline i nor-
me koje se prenose socijalizacijom. Istrazivanja na izraelskoj i pales-
tinskoj populaciji, primjerice, pokazuju kako se na spomen osobne
koristi vezane za sudjelovanje u sukobu gleda kao na moralni prijes-
tup te kako je spremnost na borbu povezana s vrijednostima preda-
nosti grupi (Ginges i Atran, 2009).

Svjedoci smo visoke razine medugrupnog neprijateljstva i nasilja
diljem svijeta koji se najvise ocituju u vodenju ratova, ali i u teroristic-
kim ¢inovima. Prema staroj izreci nasilje potice viSe nasilja pa tako tri
godine nakon invazije na Irak ta zemlja imala je vise samoubilackih
bombaskih napada nego cijeli svijet u prethodne 23 godine. Prema
teoriji regulacije uzasa, upravo nagon za prezivljavanje gura pojedin-
ce da okoncaju svoju egzistenciju teroristickim ¢inom samoubojstva.
Buduci da ova teorija zapocinje tvrdnjom kako vecina zivih organiza-
ma ima mehanizme koji poticu Zivo bice prema trajnom samoodrza-
vanju, postavlja se pitanje kako se u to uklapa ¢in samoubojstva. Po-
jedinci su svjesni neizbjeznosti smrti, no zbog kulturnih svjetonazora
koji potic¢u zivot sa smislom pronalaze svoj smisao izvan svjetovne
smirti kroz neku vrstu posthumnog Zivota time da postaju dio necega
vecega i dugotrajnijeg. To vjerovanje u mogucnost trajnog zivota mo-
tivira ¢lanove drustva da se pridrzavaju propisa ponasanja koje pos-
tavlja odredeni svjetonazor. Na taj nacin uklanja se anksioznost koja

33



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 34$

S. Sucurovi¢, I. Miklousi¢, M. Knezevi¢: Psihosocijalna prilagodba hrvatskih branitelja

proizlazi iz ljudske svijesti o neizbjeznosti smrti (Kruglansky, Chen,
Dechesne, Fishman i Orehek, 2009; Motyl, Vail i Pyszczynski, 2009).

Nadalje, vodenjem ratova, kroz povijest su izgubljeni milijuni
ljudskih Zivota, a kao jedno od glavnih ishodista navode se medu-
grupni sukobi zbog razlicitih sustava vrijednosti. Vazno je osvijestiti da
drugi mogu imati razlicit sustav vrijednosti, ali da su oni i dalje ljud-
ska bica koja su nam vise slicna nego razli¢ita. Tako se ¢ini da ratove
i spremnost sukobljenih strana da se ukljuce i podrzavaju napade na
neduzno stanovnistvo ili provode etnicka ¢iscenja uvelike diktira po-
litika, kao sto je bio slucaj s pobunjenim Srbima, cetnickim snagama
i silama JNA za vrijeme rata u Hrvatskoj i Bosni, uspijemo li paznju
pojedinaca usmjeriti prema sli¢nostima koje imamo s drugim kultura-
ma i drugim sustavima vrijednosti, a ne prema razlicitostima koje nas
dijele, povecavamo vjerojatnost smanjenja grupnih neprijateljstava i
nasilja (Brewer, 1979; Tajfel i Turner, 1979). To je cinjenica koja je
mogla ublaziti Zrtve rata, a politika koja podsjeca na slicnosti mladih
danas i branitelja u vrijeme kada su i sami kretali u rat, ima potenci-
jal da smanji i Zrtve mira.
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SPECIFICNOST RATNIH ISKUSTAVA |
OKOINOSTI U KOJIMA SE
VOJNICI MOGU NACI

Iskustva koja vojnici prolaze tijekom rata nevjerojatna su, a nadljud-
ska izdrzljivost koju pokazuju zapanjuje istrazivace ve¢ dugi niz godi-
na. Tijekom rata, vojnici su izloZeni brojnim dogadajima koji su mo-
gli uzrokovati traumu. Iako ce vjerojatno postojati najmanje jedan ili
dva specificna dogadaja koji su im se usjekli u pamcenje, kao i osje-
caji koji su im se tada javili, traumatski se dogadaji moraju promatra-
ti u kontekstu cjelokupnog ratnog iskustva. Samo neka od ratnih is-
kustava ukljucuju sviedocenje ubijanju, ranjavanju i patnji suboraca ili
civila (Zena, djece i starijih osoba), izloZenost smirti i razaranju te broj-
ne druge ratne strahote. Posljedice tih iskustava ne prestaju zavrset-
kom rata. Kod mnogih ce prozivljavanje tih krajnje zahtjevnih i iznim-
no stresnih uvjeta u konacnici utjecati pozitivno na osobni rast i raz-
V0j, na primjer, povecanim osjecajem ponosa, zajednistva, svrhovito-
sti, kao i uvjerenjem kako vlastitim sposobnostima mozZemo ostvariti
cilj koji je u pocetku izgledao nedohvatljiv. No, rat kao namjeran ljud-
ski ¢in moze ostaviti toliko traumati¢ne fizicke, psihicke i socijalne
posljedice na pojedinca da one u velikoj mjeri nadilaze njegovu spo-
sobnost nosenja s njima. Te posljedice mogu se osjetiti neposredno
po prestanku rata, ali i godinama poslije te se mogu ocitovati na raz-
licite nacine.

Ratno iskustvo obiljezeno je snaznim emocijama: uzasom, oca-
jem, strahom, tugom zbog gubitka, osjecajem izigranosti zbog svjedo-
¢enja tolikoj patnji, krivnjom zbog osobnih postupaka ili onoga 3to je
propusteno uciniti, bijesom zbog dogadaja na koje se ne moze utje-
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cati ili ljutnjom zbog nedovoljne pripremljenosti. Mnogi govore o
snaznom i neprestanom osjecaju uzasa i panike u is¢ekivanju bitke.
Istrazivanja pokazuju kako je upravo osobna percepcija izlozenosti po
zivot opasnim situacijama snazan pretkaziva¢ mentalnog zdravlja na-
kon rata (Xue i sur., 2015).

Rat neizbjezno ukljucuje i izloZenost borbi odnosno sudjelovanje
u borbenoj akciji ili nekoj drugoj vrlo opasnoj duznosti u kojoj posto-
ji opasnost od ranjavanja ili smrti, izloZenost neprijateljskoj vatri, ok-
ruzenost neprijateljskim snagama, svjedocenje ubojstvu ili ranjavanju
suboraca ili civila, pucanje u neprijatelja, sviedocenje patnji civila, iz-
lozenost smirti, razaranju i slicno (KnezZevic, Krupic i guc’urovi(f, 2016;
Richardson, Frueh i Acierno, 2010). Bez obzira na to jesu li vojnici bi-
li izloZeni jednom ili vise takvih dogadaja, njihov utjecaj na psihoso-
cijalnu dobrobit pojedinca ne smijemo umanjivati ili podcijeniti jer iz-
lozenost i samo jednom od tih traumatskih iskustava moze uzrokova-
ti trajne poteskoce. To znamo iz primjera iz svakodnevnog zivota —
osobe mogu oboljeti od kroni¢nog posttraumatskog stresnog poreme-
¢aja (PTSP) nakon jednog, izoliranog, po Zivot opasnog iskustva, npr.
prometne nesrece ili fizickog napada (Bae, Hyun i Ra, 2015; Gutner,
Rizvi, Monson i Resick, 20006).

Ratni veterani ce, opisujuci traumatsko ratno iskustvo, sigurno
navesti i iskustva nakon same bitke, npr. kada su vidjeli umiruce oso-
be ili posmrtne ostatke civila, suboraca ili drugog vojnog osoblja, ra-
zorene kuce, sela i gradove ili brojne izbjeglice protjerane iz njihovih
domova. Neki od njih bili su ukljuceni i u brigu za mrtva tijela nakon
bitke. Takva iskustva mogu biti vrlo demoralizirajuca. Postoji velika
vjerojatnost da su i sjecanja na dogadaje nakon pojedine bitke (npr.
smirt ili patnja civila) posebno uznemirujuca i snazna (Brewin i Hol-
mes, 2003; Morris i Rao, 2013; Yehuda, 2004).

Poneki navode kako su izvan bitke zivjeli u teskim zivotnim
okolnostima. Takvi manji, ali svakodnevni stresori predstavljaju po-
navljajuci pritisak na Zivot u ratnoj zoni. Neki od najcescih su: nedos-
tatak kvalitetne prehrane, nedostatak privatnosti, losi Zivotni uvjeti,
nepovoljni vremenski uvjeti ili neodgovarajuca oprema. Ovi uvjeti sa-
mi po sebi ocito nisu traumatski, no opterecuju dostupne resurse za
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podnosenje stresa koji mogu utjecati na ishode nakon traume (Be-
notsch i sur., 2000; Wisco i sur., 2014).

Uza sve to, nezaobilazna je briga za ono $to su ostavili iza sebe
— posao, obitelj, prijatelje. Vojnici Cesto razmisljaju o tome kako ce
njihov boravak na ratistu utjecati na druga podrucja u Zivotu (Jen-
nings, Aldwin, Levenson, Spiro i Mroczek, 2000; Kang, Aldwin, Choun
i Spiro, 2016). Sto ce biti s njihovim poslom i karijerom? Hoce i pro-
pustiti priliku za dobivanje stalnog posla ili napredovanje? Koje ce sve
vazne obiteljske dogadaje, poput rodendana, raznih obljetnica ili vjen-
Canja, propustiti? Hoce li razdvojenost naskoditi odnosu s djecom i
partnerom/partnericom? Tko se brine za njihove roditelje?

POSUEDICE STRESNOG ISKUSTVA:
VRIEME ZA OPORAVAK ILI RAZVOJ BOLESTI

Unutar nekoliko sekundi nakon sto smo doZivjeli odredeni stres, ko-
ra nadbubrezne Zlijezde otpusta hormone adrenalin i noradrenalin, a
kasnije i kortizol. Uloga je tih hormona odrZavanje tijela u stanju bud-
nosti. To znac¢i da nam srce brze kuca, raste krvni tlak, ubrzava se di-
sanje, izoStravaju se osjetila, a misici postaju napeti. To je normalan
odgovor tijela u situacijama povecanog napora i stresa kako bi zasti-
tilo organizam povecavajuci snagu, izdrzljivost, usredotocenost, ener-
gi¢nost i spremnost za povecani napor. No, ako takvo stanje potraje,
moze dovesti do ozbiljnih posljedica jer dugorocno povisuje krvni
tlak, oslabljuje imunoloski sustav, povecava rizik nastanka sr¢anog ili
mozdanog udara, ometa rad Stitnjace, a povezano je i s brojem i jaci-
nom simptoma posttraumatskog poremecaja (Delahanty i Nugent,
2006; Morris i Rao, 2013; Yehuda, 2004).

Psihosocijalna prilagodba na traumu nije ravnomjerna i neprekid-
na kroz vrijeme. Vecina vojnika nece odmah po povratku s bojista os-
jetiti posljedice, no ipak su u rizi¢noj skupini za razvoj poteskoca u
svakodnevnom funkcioniranju uzrokovanih ratnim iskustvima. Poslje-
dice se mogu ocitovati neposredno nakon traumatskog iskustva, ali i
godinama nakon prvotnog izlaganja (Ford i sur., 2004; Zeiss i Dick-
man, 1989). Unutar mjesec dana nakon prozivljenog traumatskog do-
gadaja mogu se javiti simptomi akutnog stresnog poremecaja, poput
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pojacanog znojenja, lupanja srca, crvenila, ponekad djelomi¢nog ili
potpunog zaboravljanja dogadaja ili pak ucestala prisjecanja na trau-
matski dogadaj u mislima ili snovima, posebno nakon izloZenosti ne-
kim podsjetnicima na sam dogadaj (situacije, osobe) te osjecaj krivnje
(Delahanty i Nugent, 2006; Morris i Rao, 2013; OIff, Sijprandij, Op-
meer, Carlier i Gersons, 2009). Prisutna je i pojacana pobudenost ko-
ja se ocituje u razdrazljivosti, smetnjama paznje i koncentracije, pro-
blemima sa spavanjem, pretjeranim reagiranjem na vanjske podraza-
je, osjecaju napetosti i nemira. U vecini slucajeva te se smetnje spon-
tano izgube, pri ¢emu svakako pomazu prethodna pripremljenost
vojnika i podrska okoline (Brewin, Andrews i Valentine, 2000; Harvey
i Bryant, 2002; Ozer, Best, Lipsey i Weiss, 2003). Nazalost, ne postoji
dovoljno istrazivanja koja ispituju dugoroc¢nu prilagodbu na ekstrem-
ni ratni stres, ali postoje brojna istrazivanja o posljedicama drugih
traumatskih situacija, npr. fizicki ili seksualni napad, prometne nesre-
ce i prirodne katastrofe. Ta istraZivanja pokazala su kako je uobicajen
odgovor na traumu u pocetku iskusiti pojedine simptome akutnog
stresnog poremecaja, medutim vecina simptoma ce se povuci u na-
rednim mjesecima (Forbes i sur., 2010; Harvey i Bryant, 2002). Usta-
novljeno je na primjer kako 94% zrtava seksualnog i fizickog napada
pokazuje simptome unutar dva tjedna nakon napada, taj broj pada na
27-47% unutar tri mjeseca te na 10-15% unutar Sest mjeseci od trau-
matskog dogadaja (Morris i Rao, 2013). Cini se kako ce se vecina 0so-
ba oporaviti u razdoblju od tri do Sest mjeseci nakon traumatskog is-
kustva.

Onog trenutka kada su vojnici objektivno na sigurnom i slobod-
ni od izlaganja jakim stresorima do otprilike jedan mjesec nakon po-
vratka kuci pocinje razdoblje njihove prilagodbe. To je vrijeme u ko-
jem imaju priliku odmoriti se i predahnuti, a glavni cilj je osigurati im
vrijeme za prirodni oporavak kako ih se ne bi nepotrebno stigmatizi-
ralo dijagnozama i opterecivalo nepotrebnim tretmanima (Bryant,
O'Donnell, Creamer, McFarlane i Silove, 2013; Forbes i sur., 2010). S
obzirom na rezultate istraZivanja, sa sigurno$cu se moze pretpostaviti
da, iako je akutna stresna reakcija vrlo ucestala nakon izlaganja teskoj
ratnoj traumi, vecina vojnika koji u pocetku pokazu te simptome pri-
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rodno ce se prilagoditi i povratiti normalno funkcioniranje tijekom na-
rednih mjeseci. Akutni stresni poremecaj dobar je pretkazivac za raz-
voj posttraumatskog poremecaja, ali nije nuzan uvjet za kroni¢no obo-
lienje. To znaci da ako se takvi simptomi i pojave, oni nece nuzno pre-
rasti u kroni¢no oboljenje. No, postoji dovoljno dokaza koji podrza-
vaju mogucnost odgodenog PTSP-a, kao i mogucnost razvoja PTSP-a
bez prethodnog ispunjavanja kriterija za dijagnozu akutnog stresnog
poremecaja (Andrews, Brewin, Philpott i Stewart, 2007; Andrews, Bre-
win, Stewart, Philpott i Hejdenberg, 2009; Bryant i sur., 2013; Horesh,
Solomon, Zerach i Ein-Dor, 2011; Smid, Mooren, van der Mast, Ger-
sons i Kleber, 2009). Vazno je shvatiti da se smetnje uzrokovane sud-
jelovanjem u ratu mogu naizmjeni¢no smanjivati i povecavati cijeli zi-
vot, ovisno o Zivotnim okolnostima, izloZenosti podsjetnicima na trau-
matsko iskustvo i sli¢no (Gates i sur., 2012; Harvey i Bryant, 2002; Hi-
nes, Sundin, Rona, Wessely i Fear, 2014; Peterson, Luethcke, Borah,
Borah i Young-McCaughan, 2011; Sutker, Davis, Uddo i Ditta, 1995).

POSTTRAUMATSKI STRESNI POREMECA

Nakon izloZenosti ili sviedocenja Zivotno ugrozZavajucim iskustvima
moze se razviti psihijatrijski poremecaj poznat pod nazivom posttrau-
matski stresni poremecaj ili PTSP (Kozaric-Kovacic, Kovacic i Rukavi-
na, 2007). U Prvom svjetskom ratu smatralo se kako se simptomi po-
put zamora, nevoljnog drhtanja, stanja smusenosti i no¢nih mora jav-
ljaju zbog Soka od granatiranja, pa su zajednicki nazvani »Sok od gra-
natiranja« (Flaskerud, 2016; Jones, 2010). Osobe s takvim simptomima
nisu dobivale posebnu pomoc nego ih se uglavnom ignoriralo, a po-
nekad i kaznjavalo zatvorom, strijeljanjem ili su u najmanju ruku bili
necasno otpusteni iz vojske (Komar i sur., 2010; Placko, 1999; Vincek,
2016). Posttraumatski stres u proslosti je opisivan pod razlic¢itim nazi-
vima — ratna neuroza, $ok od granatiranja, borbeni zamor, vijetnam-
ski sindrom, borbeni stres — no nije postojala suglasnost oko simpto-
ma i dijagnoze (Agaibi i Wilson, 2005; Braga, Fiks, Mari i Mello, 2008;
Flaskerud, 2016; Wilson, 1994). Kasnije su veterani Drugog svjetskog
rata, Korejskog i Vijetnamskog rata prezentirali klinicku sliku koja se
nikako nije mogla uklopiti u prethodne dijagnosticke kriterije, stoga
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se javila potreba za novom klasifikacijom. Godine 1980. Americka psi-
hijatrijska udruga uvrstila je PTSP u trece izdanje Dijagnostickog i sta-
tistickog prirucnika za dusevne poremecaje (DSM-11D), a Svijetska zdrav-
stvena organizacija dijagnozu PTSP-a uvodi tek 1992. u desetu revizi-
ju Medunarodne klasifikacije bolesti (MKB-10) (Kozari¢-Kovacic i sur.,
2007; Wilson, 1994). U Hrvatskoj PTSP nije postojao kao zasebna di-
jagnoza do 1995. godine kad je usvojen MKB-10. Prvotni kriteriji za
postavljanje dijagnoze PTSP-a u DSM-III ukljucivali su dvanaest simp-
toma koji su do danas prosli brojne revizije s ciljem sto jasnijeg opisi-
vanja strukture poremecaja. Tako je DSM-IV ukljucivao 17, dok je u
najnovijem DSM-V broj simptoma povecan na 20 (Americka psihijatrij-
ska udruga, 2014; Armour, 2015; Jukic, 2013).

S obzirom na to da nastanak PTSP-a ovisi o izlozenosti traumat-
skom dogadaju i prozivljavanju traumatskog iskustva (Kozari¢-Kova-
¢ic 1 sur., 2007), za razumijevanje znanstvenog i klinickog opisa nuz-
no je razumjeti sam pojam traume. Prilikom prvog uvrstavanja u di-
jagnosticke priruc¢nike trauma je bila definirana kao ekstreman stresni
dogadaj koji je izvan raspona uobicajenog ljudskog iskustva (Gates i
sur., 2012; Wilson, 1994). Pod tim se mislilo na dogadaje poput rata,
mucenja, silovanja, nacistickog genocida nad Zidovima, bacanja atom-
ske bombe na Hirosimu i Nagasaki, prirodne katastrofe (potresi, erup-
cije vulkana, uragani) i nesrece uzrokovane ljudskom pogreskom
(eksplozije u tvornici, zrakoplovne ili automobilske nesrece). Smatra-
lo se da se traumatski dogadaji moraju jasno razlikovati od stresora
koji su dio svakodnevnog Zivota poput razvoda, teske bolesti ili osob-
nog bankrota, jer vecina ljudi ima dovoljno kapaciteta uspjesno se no-
siti s takvim stresom. Prilikom navedenih traumatskih dogadaja ti su
kapaciteti premaseni, osoba se osjeca bespomocnom te razvija PTSP
(Agaibi i Wilson, 2005; Brewin i sur., 2000; Wilson, 1994). Ipak, kli-
nicka su istrazivanja pokazala kako se pojedinci razlikuju ne samo s
obzirom na traumatski dogadaj, vec i s obzirom na kapacitet za nose-
nje sa stresom koji taj dogadaj izaziva. Tako vecina ljudi koji su izlo-
Zeni istom traumatskom dogadaju nece razviti PTSP, no neki ipak ho-
ce. Tako postoji velik interes za definiranje upravo tog subjektivnog
tumacenja traumatskog dogadaja i njegovog utjecaja na razvoj pore-
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mecaja, potrebno je naglasiti kako ce dogadaji poput silovanja, muce-
nja, genocida i rata biti traumatski za gotovo sve koji ih dozive (Bra-
ga i sur., 2008; Ozer i sur., 2003; Wilson, 1994).

Postoje odredeni rizi¢ni ¢imbenici za razvoj PTSP-a, Sto znaci da
osobe koje ih posjeduju imaju vece Sanse razviti poremecaj. Rizi¢ne
¢imbenike za razvoj PTSP-a moZemo podijeliti u tri skupine (Gates i
sur., 2012; Horesh i sur., 2011; Smid i sur., 2009):

1. Predtraumatski ili ¢imbenici koji su postojali prije traumatskog
dogadaja: raniji psihijatrijski poremecaj, zenski spol, osobine
licnosti, niZe intelektualno funkcioniranje, nizi socioekonom-
ski status i obrazovanje, prethodna trauma te psihijatrijske bo-
lesti u obitelji;

2. Peritraumatski ili ¢imbenici za vrijeme traume: tezina traume,
dozivljena prijetnja, emocije vezane uz traumu

3. Posttraumatski ili ¢imbenici nakon traume: nedostatak socijal-
ne podrske (obiteljske, stru¢ne), stresne zivotne situacije.

Prema DSM-IV-TR (obnovljena verzija DSM-IV) prvi je kriterij za
postavljanje dijagnoze PTSP-a postojanje traumatskog dogadaja koji je
zivotno ugrozavajuci (predstavlja izravnu ili potencijalnu smrtnu opas-
nost, ranjavanje ili ugrozenost osobnog ili tudeg fizickog integriteta)
te koji je kod osobe doveo do osjecaja intenzivnog straha, bespomoc-
nosti i uzasnutosti (Americka psihijatrijska udruga, 2000). Kriteriji za
dijagnozu PTSP-a prema DSM-IV-TR navedeni su u Tablici 1 (Americ-
ka psihijatrijska udruga, 2000; Kozari¢-Kovadcic i sur., 2007).

Za dijagnozu, simptomi navedeni u Tablici 1 moraju trajati najma-
nje jedan mjesec te znacajno ometati obiteljsko, radno i socijalno
funkcioniranje.

Poremecaj je akutan ako simptomi traju dulie od mjesec dana,
kroni¢an ako simptomi traju dulje od tri mjeseca, a ako se pojave naj-
manje Sest mjeseci nakon izlaganja traumatskom dogadaju radi se o
poremecaju s odgodenim pocetkom (Olff i sur., 2009; Pietrzak, Gold-
stein, Malley, Rivers i Southwick, 2010; Wisco i sur., 2014).

U Hrvatskoj se za dijagnostiku vecinom Koriste kriteriji prema
MKB-10 (Kozari¢-Kovacic i sur., 2007). MKB-10 klasifikacija ukljucuje
nespecifi¢ne akutne odgovore na traumu: akutnu stresnu reakciju, po-
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Tablica 1 — Dijagnosticki kriteriji za PTSP prema DSM-V-TR klasifikaciji

Ponovno proZivljavanje (najmanje jedan simptom):

e Povratna i nametljiva sjecanja na dogadaj (slike, misli, predodzbe)

e Ponavljanje uznemirujucih snova o dogadaju

e Ponasanje ili osjecaj kao da se traumatski dogadaj ponovno odvija

e Intenzivan psiholoski distres prilikom izlaganja podrazajima koji
podsjecaju na traumatski dogadaj

e Fizioloska reakcija prilikom izlaganja podrazajima koji podsjecaju
na traumatski dogadaj

Izbjegavanje i emocionalna otupjelost (najmanje tri simptoma):

e Izbjegavanje misli, osjecaja ili razgovora vezanih uz traumu

e Izbjegavanje aktivnosti, mjesta ili osoba koje podsjecaju na traumu

e Nesposobnost prisjecanja pojedinih elemenata traume

e Smanjen interes ili sudjelovanje u aktivnostima

e Osjecaj odvojenosti ili otudenja od drugih

e Ogranicen raspon emocija (npr. nemogucnost osjecaja ljubavi
prema bliskim osobama)

e Osjecaj besperspektivnosti (npr. smatra da nece ostvariti brak,
imati djecu, izgraditi karijeru)

Pojac¢ana pobudenost (najmanje dva simptoma):

e Poteskoce s usnivanjem ili odrzavanjem sna

e Razdrazljivost ili iskazi ljutnje

* Poteskoce koncentracije

e Hipervigilnost (neprestana napetost, u stanju pripravnosti)

e Pretjerana reakcija prestraenosti (osjecaj uznemirenosti,
lako se prepadne)

remecaj prilagodbe, PTSP te trajnu promjenu licnosti nakon katastro-
ficnog iskustva. Razlike u odnosu na DSM-IV su u potrebnom broju
simptoma za postavljanje dijagnoze. Na primjer, MKB-10 ne ukljucuje
simptom ograni¢enog raspona osjecaja, dovoljan je jedan simptom iz-
bjegavanja, ometanje funkcioniranja nije kriterij u MKB-10, a za dijag-
nozu PTSP-a simptomi se moraju pojaviti u razdoblju do 6 mjeseci na-
kon izloZenosti traumatskom dogadaju, a iznimno rijetko se dijagnos-
ticira ako se simptomi pojave nakon 6 mjeseci (Kozaric-Kovacic i sur.,
2007). U MKB-10 nejasno je definirano postavljanje dijagnoze kronic-
nog PTSP-a te je gotovo onemogucena dijagnoza odgodenog PTSP-a.
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U DSM-V iz 2013. godine PTSP se nalazi u novoj kategoriji »Po-
remecaji vezani uz traumu i stres«. Simptomi ukljuceni u DSM-IV-TR i
DSM-V uglavnom se podudaraju, a glavne razlike ukljucuju:

e U DSM-V traumatski dogadaji vise ne ukljucuju neocekivanu,

ali prirodnu smrt u obitelj ili medu bliskim prijateljima,

e U DSM-V osjecaj straha, bespomocnosti ili uzasa kao odgovor
na traumatski dogadaj izostavljen je kao kriterij,

e Izbjegavanje i emocionalna otupjelost koji su navedeni kao je-
dan kriterij u DSM-IV-TR, razdvojeni su na dva kriterija u DSM-
V — (1) izbjegavanje te (2) promjene kognicije i raspolozZenja
— pri ¢emu je za dijagnozu PTSP-a nuzan najmanje jedan
simptom izbjegavanja,

e U DSM-V dodana su tri nova simptoma: (1) negativna uvjere-
nja ili ocekivanja od sebe, drugih ili svijeta, (2) ustrajno nega-
tivne emocije (straha, uzZasa, ljutnje, krivnje, srama) i (3) ne-
smotreno ili samounistavajuce ponasanje (Armour, 2015; Ame-
ricka psihijatrijska udruga, 2014; Ministarstvo ratnih veterana
SAD-a, 2017).

Kroni¢ni PTSP moze trajati desetljecima, a ponekad i doZivotno,
a simptomi su prisutni trajno uz moguce povremeno slabljenje. DSM-
V navodi kako se veci rizik od pojave PTSP-a moze ocekivati kod oso-
ba koje su u povecanoj mjeri izloZene traumatskim dogadajima (vojni-
ci, vatrogasci, policija, djelatnici hitne pomoci) te kod osoba koje su
bile izlozene silovanju, ratu, zarobljenistvu ili genocidu (Kilpatrick i
sur., 2013; Santiago i sur., 2013). Medu ratnim veteranima pojava
PTSP-a moze se kretati izmedu 15 i 30% (Hoge, Riviere, Wilk, Herre-
1l i Weathers, 2014; Hoge i Warner, 2014; Richardson i sur., 2010; Seal,
Bertenthal, Miner, Sen i Marmar, 2007). Uz PTSP mogu se javiti i ne-
ki drugi poremecaji kao Sto su depresija, pani¢ni poremecaj, alkoho-
lizam, ovisnost o psihoaktivnim tvarima te poremecaji ponasanja (Bre-
win i sur., 2000; Hoge i Warner, 2014; Kozari¢-Kovacic, Hercigonja i
Grubisic-1li¢, 2001; Marshall i sur., 2006; Pietrzak i sur., 2010; Thomas
i sur., 2010; Wisco i sur., 2014) sto uvelike otezava dijagnozu i lijece-
nje. Uz to, PTSP je povezan i s tjelesnim zdravljem, pa se ¢esto uspo-
redno javljaju i problemi sa srcem, disanjem, krvnim tlakom, imunite-
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tom itd. (Abouzeid, Kelsall, Forbes, Sim i Creamer, 2012; Ford i sur.,
2004; Pacella, Hruska i Delahanty, 2013; Vidakovic, Uljanic, Peric, Gr-
gurevic i Sonicki, 2016).

Na prvoj medunarodnoj konferenciji o psihosocijalnim posljedi-
cama rata odrZanoj u Dubrovniku 1998. godine prvi su put izneseni
podatci o zastupljenosti PTSP-a kod hrvatskih branitelja. Istrazivanje
provedeno 1992. i 1993. pokazalo je da se PTSP djelomi¢no razvio
kod 17% hrvatskih branitelja, a u potpunosti ocitovao kod 14% brani-
telja (Komar i sur., 2010). Izmedu 1997. i 1998. PTSP je ustanovljen
kod 16% razvojacenih hrvatskih branitelja, uz dodatnih 26% s djelo-
mic¢nom klinickom slikom (Komar i Vukusic, 1999). Problemima koje
su branitelji iskazivali pokusalo se pristupiti donosenjem raznih zako-
na prema kojima se, na primjer, PTSP priznavao samo ako su posje-
dovali lije¢nicku dokumentaciju koju su dobili tijekom ili 30 dana na-
kon sudjelovanja u Domovinskom ratu (Komar i sur., 2010). Na Za-
lost, takav pristup bio je u neskladu s rezultatima vecine istrazivanja
prepoznatih u medunarodnim znanstvenim i stru¢nim krugovima, a
poduzete mjere i pruZzena podrska nisu na adekvatan nacin odgova-
rale potrebama branitelja (Komar i sur., 2010; Komar i Vukusic, 1999).
Iako se u Hrvatskoj nisu provodila sustavna epidemioloska istraziva-
nja, u literaturi se procjenjuje da izmedu 25 i 30% veterana Domovin-
skog rata boluje od PTSP-a (Kozari¢-Kovacic i sur., 2007).

Cijeli niz ¢imbenika, ukljucujuci osobne i kulturalne karakteristi-
ke, usmjerenost na nac¢ine suocavanja sa stresom i bolnim osjecajima,
pripremljenost prije odlaska na bojiste, prethodno vojno iskustvo i
okolina nakon povratka s bojista, oblikuju reakcije na ratno iskustvo.
Prijeratni ¢imbenici ukljucuju traumu iz djetinjstva, obiteljsku dinami-
ku i dob ulaska u rat (Vogt i sur., 2011; Vogt i Tanner, 2007). Tijekom
rata, osim izlozenosti borbi, izravne prijetnje smrti i procjene vlastitog
iskustva, kao vazan ¢imbenik pokazala se i grupna kohezija borbene
jedinice (Kang i sur., 2016). Iskustvo povratka kuci, dodatni Zivotni
stresori i socijalna podrska najcesce se isticu kao poslijeratni ¢cimbeni-
ci (Vogt i sur., 2011). Odsutnost neposrednih simptoma nakon izlaga-
nja traumatskom dogadaju ne znaci nuzno dugoro¢no pozitivu pri-
lagodbu. Ovisno o brojnim ¢imbenicima, moze se ciniti kako vetera-
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ni dobro funkcioniraju neposredno nakon povratka kuci, posebno s
obzirom na olaksanje koje osjecaju jer su preZivjeli rat i vratili se obi-
telji i prijateljima. Ipak, kako se mijenjaju Zivotni uvjeti, simptomi se
mogu pojacati do te razine da im je potrebna lije¢nicka intervencija.
Medu veteranima kojima ce biti potrebna psiholoska pomoc, akutni
stresni poremecaj i PTSP samo su dva od brojnih mogucih ocitovanja
smetnji. Veterani su bili izlozeni brojnim ratom izazvanim stresorima
koji su mogli ostaviti duboke posljedice na psiholosko i fizicko funk-
cioniranje na razli¢ite nacine (Gates i sur., 2012; Morris i Rao, 2013;
Pacella i sur., 2013).

CIMBENICI KOJl MOGU UMAN|JITI
NEGATIVAN UTJECAJ STRESA

Strategije suocavanja sa stresom

Osim rizi¢nih ¢imbenika, nastanak PTSP-a ovisi i 0 zaStitnim ¢imbeni-
cima. Dok rizi¢ni ¢imbenici mogu potaknuti razvoj PTSP-a te otezati
ili sprijeciti njegovo lijecenje, zastitni ¢imbenici mogu sprijeciti pogor-
Sanje simptoma nakon doZivljenje traume, a imaju i snazne pozitivne
posljedice na prognozu i tretman (Schnurr, Lunney, Bovin i Marx,
2009). Suvremene definicije stresa smatraju kako je odnos izmedu po-
jedinca i njegove okoline dinamican sustav u kojem se moZe dogodi-
ti da osoba osjeti kako dogadanja u njezinom okruzenju postaju pre-
viSe zahtjevna i ugrozavajuca za njezinu dobrobit te ih procijeni kao
stresna (Folkman i Lazarus, 2011; Lazarus, 1993). Pritom su vaZna
svojstva dogadaja, ali i karakteristike osobe te njezina subjektivna pro-
gjena. Osoba usporedno procjenjuje situaciju, njezinu vaznost i zna-
¢enje dogadaja (kognitivna procjena) te utvrduje moze li utjecati na te
dogadaje i na koji nacin. O tome ovisi u kojoj mjeri ce situaciju do-
zivjeti kao stresnu.

Medu najpoznatijim teorijama suocavanja sa stresom je transakcij-
ski model koji su postavili Lazarus i Folkman (Folkman, 1984; Laza-
rus, 1993). Prema tom modelu, nacini suoc¢avanja sa stresom odnose
se na napore (misli, ponasanje, postupci) usmjerene na izlaZzenje na
kraj sa specificnim zahtjevima koji su pred nama, a koji nas mogu op-
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Tablica 2 — Strategije suo¢avanija sa stresom prema transakcijskom modelu
(Folkman i Lazarus, 2011)

Naziv strategije ~ Opis

Suocavanje agresivni napori uloZeni u promjenu nastale situacije,
konfrontacijom  uz odreden stupanj neprijateljstva i upustanja u rizik

Distanciranje ulaganje misaonih napora kako bi sebe udaljili
od situacije 1 umanjili njezinu vaznost, uz suzdrzavanje
od bilo kakvog djelovanja

Samokontrola usmjerenost na upravljanje vlastitim osjecajima i postupcima
TraZenje socijalne traZenje informacija, konkretne/materijalne i emocionalne
podrske podrske

Prihvacanje priznavanje vlastite uloge u problemu, uz nastojanje
odgovornosti da se teskoce rijese

Bijeg-izbjegavanje priZeljkivanje mogucnosti bijega od problema, ponasanje
usmjereno na bijeg od problema ili njegovo izbjegavanje

Plansko namjerno ulaganje napora usmjerenih na problem
rjesavanje kako bi se situacija promijenila, uz analiticki pristup
problema tjesavanju problema

Pozitivna pokusaj stvaranja pozitivnog znacenja

ponovna usmjeravanjem na osobni rast i razvoj,

procjena ukljucujudi i religioznu dimenziju

terecivati ili nadilaziti nase mogucnosti suocavanja s njima (Folkman i
Lazarus, 2011). Koji ¢e nacin suocavanja osoba odabrati ovisi o njezi-
noj kognitivnoj procjeni situacije. Lazarus i Folkman govore o osam
razlicitih nacina odnosno strategija suocavanja sa stresom koji su pri-
kazani u Tablici 2.

Kao $to je vidljivo iz Tablice 2 strategije suocavanja sa stresom
obuhvacaju sirok raspon mogucih obrazaca ponasanja, ukljucujuci na-
pore za promjenom stresne situacije, promjenom vlastitih emocija,
upravljanjem emocijama ili nacinom njihovog izrazavanja, prilagoda-
vanje nastaloj situaciji, njezino prihvacanje, izbjegavanje ili poricanje
(Morris i Rao, 2013). Ne postoje najbolje strategije suocavanja sa stre-
som koje se mogu preporuciti svima i garantirati uspjeh; one ovise o
samom dogadaju kao i o karakteristikama osobe. U nekim se situaci-
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jama moze koristiti i vie strategija odjednom. Nacelno, kada pojedi-
nac procijeni da moze kontrolirati posljedice stresnog dogadaja i ucin-
kovito se nositi s njima, najc¢esce bira strategije usmjerene na problem.
Nasuprot tome, kada procijeni da ne moze kontrolirati ishode, odlu-
Cit Ce se za strategije usmjerene na emocije. Neki autori strategije su-
ocavanja sa stresom dijele na aktivne (usmjerene na problem) i pasiv-
ne odnosno izbjegavajuce (usmjerene na emocije) (Sachs-Ericsson,
Joiner, Cougle, Stanley i Sheffler, 2016). Medu aktivne strategije suo-
Cavanja sa stresom ulaze suocavanje konfrontacijom, trazenje socijal-
ne podrske, plansko rjeSavanje problema i pozitivna ponovna procje-
na, a u pasivne distanciranje, samokontrola, prihvacanje odgovornos-
ti i bijeg-izbjegavanje. U nekim sluc¢ajevima odabrane strategije mogu
biti puno vazniji ¢imbenik u nastanku i razvoju poremecaja od samog
traumatskog dogadaja.

Poznato je da ratni veterani koji koriste aktivne strategije suoca-
vanja imaju manji broj simptoma PTSP-a od onih koji koriste pasivne
ili izbjegavajuce strategije. Kod veterana Drugog svjetskog rata koji su
koristili aktivne strategije suoc¢avanja, npr. pozitivau ponovnu procje-
nu u kojoj su uvidali koristi sudjelovanja u borbi, pronadena je znat-
no manja razina simptoma PTSP-a (Aldwin, Levenson i Spiro, 1994).
Tri godine nakon Libanonskog rata izraelski veterani koji su koristili
aktivne strategije, poput suocavanja s problemom, imali su znatno sla-
bije simptome PTSP-a u odnosu na one veterane koji su koristili pa-
sivne strategije (Solomon, Mikulincer i Benbenishty, 1989). IstraZiva-
nje provedeno na vojnicima koji su se vratili iz rata u Iraku i Afgani-
stanu pokazalo je da su i kod njih brojniji simptomi PTSP-a povezani
s pasivnim strategijama suocavanja sa stresom. Istrazivaci su objasnili
da su pasivne strategije produbljivale traumu vojnika te povecavale
broj i izraZzenost simptoma, otezavajuci njihov oporavak (Pietrzak i
sur., 2010; Pietrzak, Harpaz-Rotem i Southwick, 2011).

Viestine upravljanja emocijama i raspolozenjem
Proces s pomocu kojeg prepoznajemo vlastita i tuda emocionalna sta-
nja naziva se emocionalna inteligencija, za koju u literaturi moZemo
pronaci razli¢ite nazive (emocionalni kvocijent, emocionalna pisme-
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nost itd.). Vazno je razlikovati emocionalnu inteligenciju kao sposob-
nost koja se ispituje testovima uratka i emocionalnu kompetentnost
kao osobinu licnosti koja se ispituje upitnicima samoprocjene vlastitih
sposobnosti (Taksi¢, Mohric i Munjas, 2006). Emocionalna kompetent-
nost pomaze nam u ucinkovitijem rjesavanju problema i prema potre-
bi, prilagodavanju ponasanja. Ukljucuje sposobnosti poput uocavanja,
razumijevanja, izrazavanja, imenovanja i upravljanja emocijama i ras-
polozenjima. Opazanje i procjena vlastitih emocija i raspolozZenja uka-
zuju da osoba posvecuje paznju svojim osjecajima, Sto joj omogucuje
da ih razumije i upravlja njima. Osoba koja posjeduje ove sposobno-
sti smatra se emocionalno vjestom i dobro prilagodenom. Osoba ko-
ja ih ne posjeduje moze u odredenoj mjeri biti prikracena u emocio-
nalnom i socijalnom funkcioniranju. Na primjer, emocionalno kompe-
tentna osoba bira situacije u kojima je prije dozivljavala ugodne emo-
cije kako bi zadrzala ugodu i pozitivno raspoloZenje. Kada se nade u
situaciji u kojoj dozivljava neugodno raspolozenje, iz svog repertoara
odabire ono $to ce joj trenuta¢no popraviti raspolozenje, npr. Citanje
knjige, 3etnja, druZenje s obitelji ili prijateljima, odlazak u kino ili bav-
lienje sportom (Boden i sur., 2013; Taksic, 2003).

Visoka razina emocionalne kompetentnosti povezana je s dobrim
socijalnim vjestinama, vecom spremnoscu na suradnju, bliskoscu u so-
cijalnim odnosima i vec¢im brac¢nim zadovoljstvom, dok je niska razi-
na emocionalne kompetentnosti povezana s beznadnosti, suicidalnim
tendencijama i rizicnim ponasanjem, ukljucujuci zlouporabu alkohola
i droga (Hunt i Evans, 2004). Specificnost emocionalne kompetent-
nosti pretpostavka je da se moze razvijati, a postoji niz programa ko-
jih je cilj razvijati emocionalne vijestine, ukljucujuci prepoznavanje
vlastitih i tudih emocija, kontrolu vlastitih emocija ili nosenje s emo-
cijama na primjeren nacin. Provedena su i istrazivanja u¢inkovitosti tih
programa, a rezultati pokazuju da trening dovodi do znacajnog pove-
canja vjestina emocionalne kompetentnosti (Boden i sur., 2013; Cloi-
tre, Miranda, Stovall-McClough i Han, 2005; Ehring i Quack, 2010;
Hunt i Evans, 2004; Peterson i sur., 2011; Tull, Barrett, McMillan i Ro-
emer, 2007). Te vjestine pokazale su se korisnima u smanjenju stresa.
Cini se kako osobe kojima su njihovi osjecaji jasni i nemaju sumnje u
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to Sto osjecaju, kada se susretnu s odredenom stresnom situacijom
brze krecu u pronalaZenje strategija suocavanja sa stresom te na taj
nacin brze ublazavaju potencijalne negativne ucinke stresnog dogada-
ja (Taksic, 2003).

Upravljanje emocijama moze biti automatski (nesvjestan) i kon-
troliran (svjestan) proces s pomocu kojeg mijenjamo pojedine sastav-
nice emocionalnog odgovora — osjecaje, ponasanje i fizioloske reak-
cije (Eftekhari, Zoellner i Vigil, 2009). Istrazivanja pokazuju snaznu
povezanost poteskoca u upravljanju emocijama i PTSP-a. Zapravo,
smatra se kako su poteskoce u upravljanju emocijama glavno obiljez-
je PTSP-a, a povezane su i s drugim dusevnim oboljenjima poput de-
presije, grani¢nog poremecaja osobnosti te opcenito s anksioznim po-
remecajima. Uslijed dozivljenog traumatskog iskustva, osobe koje
posjeduju vjestine upravljanja emocijama koriste ih kako bi umanjile
napetost i tjeskobu $to im pomaze pri uspjesnijem oporavku u odno-
su na osobe kojima te vjestine nedostaju te imaju veci rizik za razvoj
kroni¢nih smetnji (Bardeen, Kumpula i Orcutt, 2013). Manjak vjestina
emocionalne regulacije i kontrole pridonosi odrzavanju simptoma
PTSP-a na razlicite nacine. Na primjer, osoba drzi da ne moZe uprav-
ljati svojim emocijama te pocinje osjecati strah kada je suocena s unu-
tarnjim ili vanjskih znakovima koji u njoj bude emocionalne reakcije.
Posljedi¢no pocinje izbjegavati situacije koje je mogu podsjetiti na
traumati¢no iskustvo, a upravo bi joj izlaganje takvim podsjetnicima
moglo pomoci da se na njih navikne te da joj prestanu uzrokovati ne-
ugodne emocije (Bardeen i sur., 2013; Eftekhari i sur., 2009; Ehring i
Quack, 2010).

KVALITETA ZIVOTA

Kvaliteta zivota multidimenzionalan je pojam koji obuhvaca brojne
bioloske, psiholoske, socijalne, zdravstvene, politicke, ekoloske, geo-
grafske i druge aspekte. U sazetoj definiciji, kvaliteta Zivota za poje-
dinca predstavlja ispunjenje ¢itavog niza subjektivnih i objektivnih po-
treba i zelja. Razina potreba blisko je povezana s drustvenom sredi-
nom u kojoj se pojedinac nalazi odnosno s odgovarajucom razinom
civilizacijskih i kulturalnih normi (Rakovac i Heimer, 2007).
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Uz pojam kvalitete Zivota koriste se i pojmovi kao sto su: subjek-
tivno blagostanje, subjektivna dobrobit, zadovoljstvo zivotom, sreca i
sli¢no. Kvaliteta Zivota, kao nadredeni pojam, obuhvaca kvalitetu 7i-
votnih okolnosti i procjenu tih okolnosti, npr. Zivotnih podrudja kao
Sto su zdravlje, okolis, socijalni i obiteljski odnosi, vlast i sli¢cno (Die-
ner, 2000). Unutar kvalitete Zivota isti¢e se pojam subjektivno blago-
stanje. Subjektivno blagostanje obuhvaca kognitiviu i emocionalnu
procjenu zivotnog zadovoljstva. Kognitivna procjena ukljucuje uspo-
redivanje i vrednovanje vlastitog Zivota s unutarnjim standardom koji
pojedinac sam postavlja (Diener, Emmons, Larsen i Griffin, 1985).
Emocionalna komponenta definira se kroz osjecaj srece (Diener i
Rahtz, 2000). Sreca se definira u okvirima ucestalog dozivljavanja po-
zitivnih afekata, a za njezino postizanje vaznija je frekvencija pozitiv-
nih afekata od njihove jakosti (Misura, 2011). Osobine poput samopo-
uzdanja, optimizma, svidanja i energi¢nosti veZu se uz pozitivne afek-
te.

Prema teoriji homeostaze subjektivne kvalitete Zivota autora Ro-
berta A. Cumminsa, subjektivno blagostanje (engl. Subjective Wellbe-
ing; SWB) stabilno je, aktivno se kontrolira i odrzava unutar predvidi-
vog raspona na pozitivnom dijelu skale djelovanjem homostatskih me-
hanizama (Cummins, 1998). U slucaju da subjektivna kvaliteta Zivota
pocne znacajno odmicati prema negativnom dijelu skale, sustav ho-
meostaze nastojat ¢e odrzati normalan nivo zadovoljstva Zivotom ko-
ji je specifican za pojedinca. Promjene u okolini ili u nekoj psihickoj
varijabli pojedinca mogu dovesti do narusavanja subjektivnog doziv-
ljaja, no tendencija ljudi ide u smjeru pronalaska ravnoteze i vracanja
u homeostazu. Neki znacajni dogadaji, bilo negativni ili pozitivni, mo-
gu smanyjiti ili povecati zadovoljstvo i dovesti do odstupanja od opti-
malnih vrijednosti, no organizam uz pomoc obrambenih mehanizama
kompenzira to odstupanje i vraca sustav na pocetnu razinu (Cum-
mins, 2000).

Kada se govori o objektivnim pokazateljima, misli se prije svega
na mjerljive objektivne uvjete Zivota poput bruto domaceg proizvoda
(BDP), stambenih uvjeta, dostupnosti zdravstvene zastite, obrazovanja
i slicno (Slavuj, 2012). Danas se smatra da je koncept kvalitete Zivota
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najbolje promatrati kao kombinaciju subjektivnih i objektivnih eleme-
nata (Cummins, 1995; Lawton, Moss i Duhamel, 1995).

Istrazivanje Svjetske zdravstvene organizacije (engl. World Health
Organization; WHO) provedeno u Sest europskih zemalja pokazalo je
kako je utjecaj psihickih bolesti na kvalitetu zZivota i radnu sposobnost
jednak ili veci od utjecaja kronic¢nih tjelesnih bolesti (Markanovic i Jo-
kic-Begic, 2011). Ajdukovic, Kraljevic i Penic (2007) pokazali su u is-
trazivanju provedenom na osobama pogodenim ratom da je kvaliteta
zivota osoba s psihickim poremecajima slabija od osoba koje nemaju
psihicki poremecaj. Istrazivanja provedena na ratnim veteranima (For-
man-Hoffman i sur., 2005; Lunney i Schnurr, 2007; Stein, Walker, Ha-
zen i Forde, 1997; Zatzick i sur., 1997) ukazuju na znacajno losiju kva-
litetu zivota ratnih veterana s psihickim, fizickim ili kombinacijom tih
poteskoca u odnosu na veterane bez poteskoca. U jednom istraZiva-
nju (Rapaport, Clary, Fayyad i Endicott, 2005) ustanovljeno je da cak
59% osoba koje boluju od PTSP-a ima ekstremno nisku kvalitetu zi-
vota, a pojedinci izloZeni ratnim djelovanjima pokazuju vise simpto-
ma PTSP-a i nize zadovoljstvo Zivotom (Besser i Neria, 2009; Karatzias
i sur., 2013). Buduci da koncept kvalitete Zivota igra vaznu ulogu u
strategijama koje koristi drustvo (npr. programi prevencije zdravlja,
programi poboljsanja kvalitete Zivota i sl.), utvrdivanje psihosocijalnih
faktora koji utjecu na kvalitetu zivota branitelja, posebno onih obolje-
lih od PTSP-a, mozZe posluziti u svrhu razvijanja strategija za poboljsa-
nje kvalitete Zivota i psihosocijalno osnazivanje te populacije.

CIl | PROBLEMI
Osnovni cilj bio je istraziti odnos izloZenosti borbi, strategija suocava-
nja sa stresom, emocionalne kompetentnosti, regulacije i kontrole,
kvalitete zivota i posttraumatskih stresnih simptoma (PTSS) kod bra-
nitelja. Domovinskog rata koji su bili izloZeni ratnoj traumi prije vise
od 20 godina. U ovom istrazivanju postavili smo sljiedece specifi¢ne
probleme i hipoteze:
1. Ispitati odnos izlozenosti borbi i posttraumatskih stresnih simp-
toma. Kako je izlozenost borbi jedan od ¢imbenika koji imaju
najveci utjecaj na razvoj posttraumatskih stresnih simptoma kod
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vojnika, pretpostavili smo da ce veca izlozenost borbi biti po-
vezana s izrazenijim simptomima.

2. Ispitati odnos strategija suoc¢avanja sa stresom i posttraumatskih
stresnih simptoma. Istrazivanja ukazuju na snaznu povezanost
strategija suocavanja sa stresom i posttraumatskih simptoma te
njihovih dalekoseznih posljedica, stoga smo pretpostavili kako
ce branitelji koji imaju izrazenije simptome u vecoj mjeri koris-
titi pasivne (izbjegavajuce) strategije suocavanja sa stresom.

3. Ispitati odnos emocionalne kompetentnosti, regulacije i kontro-
le i posttraumatskih stresnih simptoma. Rezultati istrazivanja su-
geriraju da su poteskoce u regulaciji i kontroli emocija moguci
rizi¢ni faktor za razvoj i/ili odrzavanje posttraumatskih simpto-
ma. U skladu s tim, ocekivali smo kako ce visa razina emocio-
nalne kompetentnosti te sposobnosti regulacije i kontrole biti
povezana s manje izrazenim simptomima.

4. Ispitati postoji li razlika izmedu branitelja koji imaju izraZzene
posttraumatske stresne simptome i onih koji ih nemaju s obzi-
rom na kvalitetu zivota (indeks osobnog i indeks nacionalnog
blagostanja) i subjektivno blagostanje (emocionalna i kognitiv-
na sastavnica). Sukladno rezultatima istraZivanja povezanosti
zdravlja i kvalitete zivota ratnih veterana, oc¢ekivali smo da ce
branitelji s izrazenim posttraumatskim simptomima imati nize
rezultate na svim pokazateljima kvalitete Zivota od branitelja
bez izrazenih simptoma PTSP-a.

METODA

Sudionici
U istrazivanju je sudjelovalo 220 branitelja, veterana Domovinskog ra-
ta muskog spola, prosje¢ne dobi izmedu 38 i 75 godina (M = 50,6; SD
= 0,92). Vecinom su imali srednju stru¢nu spremu (83%), a postrojba-
ma u Domovinskom ratu pristupili su uglavnom dobrovoljno (93%).
U ratu su u prosjeku proveli 45 mjeseci, od ¢ega oko 36 mjeseci na
prvoj crti bojisnice. Sto se tice radnog statusa, u trenutku sudjelovanja
u istrazivanju pretezno su bili u vojnoj mirovini (78%). Pokazalo se da
u najvecoj mjeri zive s obitelji (81% sa suprugom i djecom), u braku
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(80%), a od onih koji imaju djece (87%), uglavnom ih imaju dvoje
(56%). Prije Domovinskog rata vecina (94%) nikada nije primila psihi-
jatrijsku pomoc, no nakon Domovinskog rata vise od polovice (52%)
primilo je neki oblik psihijatrijske pomoci, dok je otprilike trecina
(36%) u trenutku istrazivanja bila u tretmanu (Knezevic, Krupic i Sucu-
rovic, 2016; Knezevic, Krupic i Sucurovic, 2017).

Instrumenti

Sociodemografski podatci

Za potrebe ovog istrazivanja izradili smo upitnik o sociodemografskim
podatcima kojim smo ispitali opce podatke (spol, dob, stru¢na spre-
ma), obiteljski i radni odnos (radni i bracni status, broj djece), mate-
rijalni status (mjesec¢ni prihodi kucanstva, ocjena vlastitog materijalnog
statusa), terapijske intervencije (psihijatrijsko lijecenje prije i poslije ra-
ta, trenutno lijecenje), kao i vojnu sluzbu (nacin pristupanja postrojbi,
vrijeme provedeno u ratu i na prvoj crti bojisnice, oblik obavljane
duznosti, nacin prestanka vojne sluzbe).

Kognifivni neverbalni test (KINT)

Kognitivni neverbalni test (Sucevic, Momirovic, Fruk i Augustin, 2004)
je neverbalni g-faktorski test namijenjen ispitivanju logickog zakljuci-
vanja. Ima 40 zadataka i vrijeme rjeSavanja ograniceno je na 15 minu-
ta. U svakom zadatku sudionik mora medu 4 ponudena crteza geo-
metrijskih oblika pronaci 1 koji se bitno razlikuje od ostala 3 koja sli-
jede odredenu logiku. Norme su dobivene na hrvatskom uzorku ve-
cem od 30 000 sudionika, a Cronbachov alfa koeficijent unutarnje
konzistencije iznosi 0,93 (Sucevic i sur., 2004).

liestvica izlozenosti borbi

Za provjeru dozivljene ratne traume koristena je Ljestvica izloZenosti
borbi (engl. Combate Exposure Scale, CES) (Keane i sur., 1989; Kne-
zevic, Krupic i Sucurovic, 2016) kojom se ispituju razli¢iti ratni streso-
ri: sudjelovanje u borbenoj akciji ili nekoj drugoj opasnoj duznosti, iz-
loZenost neprijateljskoj vatri, okruZenje neprijateljskim snagama, ubi-
jenim, ranjenim i nestalim ljudima u jedinici, koli¢ina pucanja na ne-
prijatelje, gledanje drugih pogodenih vatrenim oruzjem i broj situaci-
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ja u kojima je pojedinac mogao biti ranjen ili ubijen. Na svakom pita-
nju potrebno je na skali od 1 do 5 procijeniti koliko je puta tijekom
rata dozivljena odredena situacija (na primjer: »Jeste li ikada bili u bor-
benoj akciji ili sudjelovali u nekoj drugoj jako opasnoj duznosti?« Po-
nudeni odgovori: nikada, 1 - 3 puta, 4 - 12 puta, 13 - 50 puta, 51 i vi-
e puta) ili koliko je vremena provedeno u odredenoj situaciji (na pri-
mjer: »Jeste li ikada bili izloZeni neprijateljskoj vatri?« Ponudeni odgo-
vori: nikada, manje od 1 mjeseca, od 1 do 3 mjeseca, od 4 do 5 mje-
seci, 7 mjeseci i vise). Ukupan broj bodova varira od 0 do 41, prema
kojem se sudionik smjesta u jednu od pet kategorija izlozenosti bor-
bi: 0 - 8 laka, 9 - 16 umjereno laka, 17 - 24 umjerena, 25 - 32 umjere-
no teska i 33 - 41 teska izlozenost borbi. Cronbachov alfa koeficijent
unutarnje konzistencije iznosi 0,84 (Knezevic i sur., 2016).

Liestvica simptoma traume

Ljestvica simptoma traume (engl. PTSD Checklist — Military Version,
PCL-M) (Blanchard, Jones, Buckley i Forneris, 1996; KneZevic, Krupic
i Sucurovic, 2016) mjeri simptome PTSP-a klasificirane prema DSM-IV
s naglaskom na stresno ratno iskustvo. U njoj se nalazi 17 izjava po-
put »Jako se uznemirim kad me nesto podsjeti na stresno ratno iskust-
voe« ili »Izgubio sam interes za stvari u kojima sam nekada uZzivao«, a
odgovori se procjenjuju na skali od 1 do 5 (uopce ne, u maloj mjeri,
umjereno, U znatnoj mjeri, u izrazito velikoj mjeri). Moguci raspon bo-
dova je izmedu 17 i 85, a rezultat od 50 i vise postignutih bodova uka-
zuje na postojanje simptoma PTSP-a (Forbes, Creamer i Biddle, 2001;
McDonald i Calhoun, 2010; Pietrzak i sur., 2011). Cronbachov alfa ko-
eficijent unutarnje konzistencije iznosi 0,90 (Knezevic i sur., 2016).

Upitik o nacinima suocavanja sa sfresom

Upitnik o nacinima suocavanja sa stresom (engl. Ways of Coping
Questionnaire; WOC) (Folkman i Lazarus, 2011) koristi se kako bi se
procijenile misli i postupci koje pojedinac koristi prilikom susreta sa
specificnom stresnom situacijom u svakodnevnom Zivotu. Sastoji se
od 606 cestica koje sudionik procjenjuje na skali od 4 stupnja, pri Ce-
mu 0 oznacava da tu strategiju ne koristi, a 3 da je koristi u velikoj
mjeri. Upitnik mjeri 8 strategija suocavanja sa stresom koje su opisa-
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ne u Tablici 2. Upitnik ima dobru konstruktnu valjanost (Knezevic,
Krupic i Sucurovic, 2016), a Cronbachov alfa koeficijent pouzdanosti
iznosi 0,79 za strategiju pozitivna ponovna procjena, 0,72 za strategi-
ju bijeg-izbjegavanje, 0,70 za strategije suocavanje konfrontacijom i sa-
mokontrola, 0,08 za strategiju plansko tjesavanje problema, za strate-
giju prihvacanje odgovornosti te 0,01 za strategiju distanciranje (Vin-
cek, 2016).

Upifnik emocionalne kompefemnosﬂ

Upitnik emocionalne kompetentnosti (UEK-45) (Taksic, 2002) razvijen
je prema modelu emocionalne inteligencije koji su postavili Mayer i
Salovey (Mayer, Caruso i Salovey, 1999). Sadrzi 45 cestica koje ispitu-
ju tri sposobnosti: sposobnost uoc¢avanja i razumijevanja emocija, spo-
sobnost izrazavanja i imenovanja emocija i sposobnost upravljanja
emocijama. Sudionici svoje odgovore procjenjuju na skali od 1 do 5
(1 = uopce ne, 5 = u potpunosti da). Ukupan rezultat moze se formi-
rati kao mjera opce emocionalne kompetentnosti (Taksic i sur., 2000).
Cronbachov alfa koeficijent unutarnje konzistencije iznosi 0,90.

Upitnik emocionalne regulacije i kontrole

Upitnik emocionalne regulacije i kontrole (ERIK-20) procjenjuje u ko-
joj mjeri neugodne emocije i raspolozenja utjecu na misljenje, pamce-
nje i ponasanje (Taksic, 2003). Sadrzi 20 Cestica na koje sudionik od-
govara odabiruci jedan od pet ponudenih odgovora (uopce ne, uglav-
nom ne, kako kada, uglavnom da, u potpunosti da). Moze se postici
najmanje 20, a najvise 100 bodova, pri ¢emu visi rezultati ukazuju na
slabiju regulaciju i kontrolu neugodnih emocija. Cronbachov alfa ko-
eficijent unutarnje konzistencije iznosi 0,82.

Medunarodni indeks blagostanja

Kvaliteta zivota ispitivana je Medunarodnim indeksom blagostanja
(engl. International Wellbeing Index — TWI) (Cummins, 2002; Cum-
mins, Eckersley, Pallant, Van Vugt i Misajon, 2003). Medunarodni in-
deks blagostanja sastoji se od Indeksa osobnog blagostanja (engl. Per-
sonal Wellbeing Index, PWI) i Indeksa nacionalnog blagostanja (en-
gl. National Wellbeing Index, NWI). PWI ima sedam cestica na koji-
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ma sudionik procjenjuje zadovoljstvo: zivotnim standardom, zdrav-
liem, postignucima u zZivotu, odnosima s bliznjima, osjecajem sigur-
nosti, prihvacanjem od okoline i sigurnoscu u buducnost. NWI se sas-
toji od Sest Cestica na kojima sudionik procjenjuje koliko je zadovo-
ljan: trenutnom ekonomskom situacijom, stanjem okolisa, socijalnim
uvjetima, vlastima i upravom, biznisom i poduzetniStvom te nacional-
nom sigurnoscu u Hrvatskoj. Sudionik procjenjuje svoje slaganje sa
svakom od tvrdnji na skali od 11 stupnjeva, gdje 0 oznacava »Nimalo
nisam zadovoljan« a 10 »U potpunosti sam zadovoljan«. Rezultat se iz-
razava za svaku dimenziju zasebno ili kao prosjecan broj bodova za
Indeks osobnog blagostanja i Indeks nacionalnog blagostanja.

Subjektivno blagostanje procjenjivalo se s pomocu emocionalne
i kognitivne sastavnice. Emocionalna sastavnica subjektivnog blago-
stanja ispitivana je s pomocu skale srece (Fordyce, 1998) koja se sas-
toji od 11 stupnjeva na kojima sudionik procjenjuje koliko se opceni-
to osjeca sretnim (0 oznacava »lzrazito nesretan«, a 10 »Izrazito sre-
tano). Cesticom »Koliko ste zadovoljni svojim Zivotom u cjelini? (Die-
ner i Rahtz, 2000) ispitana je kognitivna sastavnica subjektivnog bla-
gostanja, pri ¢emu sudionik procjenjuje tu tvrdnju na skali od 0 (:Iz-
razito nezadovoljand do 10 (lzrazito zadovoljand).

Postupak

Istrazivanje je provedeno 2014. godine u suradnji s braniteljskim udru-
gama s podruc¢ja Zagreba, Bjelovara, Karlovca, Gospica, Vinkovaca,
Siska i Varazdina. Sudjelovanje u istrazivanju bilo je potpuno dobro-
voljno i anonimno. Anonimnost je bila zajamcena koristenjem jedin-
stvenih Sifri. Svim sudionicima obja3njeni su svrha i postupak istrazi-
vanja usmenim i pisanim putem, uz napomenu da mogu odustati od
sudjelovanja u bilo kojem trenutku bez ikakvih posljedica. Prije pocet-
ka istrazivanja sudionici su dali informirani pristanak na sudjelovanje.
Redoslijed rjesavanja bio je za sve sudionike isti: Strukturirani upitnik
o op¢im podatcima, Kognitivni neverbalni test, Ljestvica izlozenosti
borbi, Ljestvica simptoma traume, Upitnik o nacinima suocavanja sa
stresom, Upitnik emocionalne kompetentnosti, Upitnik emocionalne
regulacije i kontrole i Medunarodni indeks blagostanja. Vrijeme rjesa-
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vanja bilo je neograniceno (osim 15 minuta za KNT, kako je navede-
no u opisu instrumenta) te je u prosjeku trajalo oko sat vremena.

REZULTATI

Od ukupnog broja branitelja koji su sudjelovali u istrazivanju, 3% bi-
lo je u izrazito maloj mjeri izlozeno borbi, 11% u maloj mjeri, 25% um-
jereno, 37% u velikoj mjeri i 24% bilo je u izrazitoj velikoj mjeri izlo-
Zeno borbi. Uz to, 44% branitelja postiglo je rezultat 50 i vise bodova
na Ljestvici simptoma traume $to ukazuje na postojanje smetnji veza-
nih uz PTSP. Za postavljanje dijagnoze PTSP-a potrebno je provesti
opsirnije ispitivanje, ukljucujuci primjenu razlicitih psihometrijskih i
psihodijagnostickih postupaka, detaljan psihijatrijski pregled uz struk-
turirani klinicki intervju, procjenu neuroloskog i tjelesnog statusa, po-
nasanja i kognitivnih sposobnosti te funkcionalnu procjenu osobe (Ju-
kic, 2013; Kozaric-Kovacic i sur., 2007), no to nije bio cilj ovog istraz-
ivanja. Stoga je vazno napomenuti kako ovi rezultati ukazuju na pos-
tojanje znacajnog broja posttraumatskih stresnih simptoma (PTSS), no
ne ukazuju ujedno i na dijagnozu PTSP-a.

Plansko rjesavanje problema i pozitivna ponovna procjena aktiv-
ne su strategije suocavanja sa stresom koje ukljucuju ponasanje usmje-
reno na rjeSavanje problema, promjenu situacije te osoban rast i raz-
voj (Tablica 3). Ovakve se strategije u najvecoj mjeri povezuju s ma-
njim brojem PTSS-a te brzim i uspjesnijim oporavkom od ratnog stre-
sa (Pietrzak i sur., 2011; Tedeschi i McNally, 2011). Medutim, pokaza-
no je kako samokontrola misli, osjecaja i ponasanja znacajno prido-
nosi jacini i trajanju PTSS-a. Samokontrola u ovom slucaju podrazumi-
jeva ponasanja poput zadrzavanja vlastitih misli i osjecaja za sebe ili
izbjegavanje opterecivanja drugih vlastitim problemima kako ne bi
doznali koliko lose stvari stoje. Ovakvim strategijama cesto pribjega-
vaju osobe koje boluju od akutnog stresnog poremecaja, PTSP-a, ge-
neralnog anksioznog poremecaja i depresivnog poremecaja, te se Ci-
ni kako zapravo pridonose odrzavanju njihovih simptoma (Ehlers,
Clark, Hackmann, McManus i Fennell, 2005; Pietrzak i sur., 2011,
Simms, Watson i Doebbeling, 2002; Solomon i sur., 1989; Zerach,
Greene, Ginzburg i Solomon, 2014).
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Tablica 3 — Prosje¢ne vrijednosti s obzirom na izlozenost borbi,
razinu posttraumatskih stresnih simptoma, strategije suo¢avanja sa stresom,
emocionalnu kompetentnost te regulaciju i kontrolu

M SD
IzloZenost borbi 25,9 8,70
Posttraumatski stresni simptomi 459 16,16
Strategije suocavanja sa stresom
Plansko rjesavanje problema 9,4 3,45
Samokontrola 9,1 3,75
Pozitivna ponovna procjena 8,7 4,12
Suocavanje konfrontacijom 7.9 3,24
Bijeg-izbjegavanje 75 458
Trazenje socijalne podrske 7,4 3,80
Distanciranje 7,0 3,23
Prihvacanje odgovornosti 5,2 2,61
Emocionalna kompetentnost 153,0 25,24
Emocionalna regulacija i kontrola 025 1245

Napomena: M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija

Kako bismo utvrdili povezanost izmedu izloZenosti borbi i razine
posttraumatskih stresnih simptoma u ovom istrazivanju koristili smo
Pearsonov koeficijent korelacije (1), koji je ukazao na pozitivou pove-
zanost izmedu posttraumatskih stresnih simptoma (PTSS) i izlozenos-
ti borbi (r= 0,31, p < 0,01).

Razlicite studije pokazuju kako izloZenost borbi, dob, stru¢na
sprema, neverbalna inteligencija te iskustvo razlicitih terapijskih inter-
vencija mogu djelovati na razinu posttraumatskih stresnih simptoma.
Kako bismo uklonili njihov utjecaj i utvrdili povezanost posttraumat-
skih stresnih simptoma i podljestvica strategija suocavanja sa stresom,
emocionalne kompetentnosti te emocionalne regulacije i kontrole, ko-
ristili smo parcijalnu korelaciju. Prikazani koeficijenti parcijalne kore-
lacije predstavljaju jedinstvenu vezu izmedu ispitivanih varijabli. Razi-
nu znacajnosti za korelacije postavili smo na 1% (p < 0,01) (Field,
2013). Podatci o povezanosti posttraumatskih simptoma i pojedinih
strategija suocavanja sa stresom, emocionalnom kompetentnosti te
emocionalnom regulacijom i kontrolom prikazani su u Tablici 4. Za
detaljniju analizu, pogledati radove Knezevic, Krupic i Sucurovic
(2016) i Knezevic, Krupic i Sucurovic (2017).
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Dobivene korelacije znacajne su i umjereno visoke. Pregledom
Tablice 4 mozemo uociti znacajnu pozitivou povezanost PTSS-a i stra-
tegije bijeg-izbjegavanje. To znaci da oni branitelji koji su u vecoj mje-
ri koristili strategiju bijeg-izbjegavanje pokazuju povecanu razinu
PTSS-a. Takoder, znacajnom se pokazala i pozitivna povezanost PTSS-a
i emocionalne regulacije i kontrole te negativna povezanost PTSS-a i
emocionalne kompetentnosti. Negativna povezanost PTSS-a i emocio-
nalne kompetentnosti govori nam da se s porastom emocionalne
kompetentnosti smanjuje intenzitet PTSS-a kod ove skupine veterana
Domovinskog rata. S druge strane, pozitivna povezanost simptoma
PTSS-a i emocionalne regulacije i kontrole govori nam da je slabija re-
gulacija i kontrola neugodnih emocija povezana s vecim intenzitetom
simptoma (podsjetimo kako visi rezultat na Ljestvici emocionalne re-
gulacije i kontrole ukazuje na slabiju regulaciju i kontrolu neugodnih
emocija i raspoloZenja).

Iz Tablice 5 vidljivo je da sudionici, bez obzira na izrazenost post-
traumatskih simptoma, najvise prosje¢ne vrijednosti imaju na cestici
koja se odnosi na zadovoljstvo odnosima s bliznjima, a najniZe na ces-
tici koja se odnosi na osjecaj sigurnosti u buducnosti. Sudionici koji
su postigli manje od 50 bodova na Ljestvici simptoma traume najvise
su zadovoljni pripadnoscu okolini u kojoj zive, zatim osjecajem sigur-
nosti, Zivotnim postignucima, zdravstvenim stanjem te na kraju zivot-
nim standardom, dok su sudionici koji su postigli rezultat 50 i vise u
najvecoj mjeri zadovoljni svojim zivotnim postignucima, zatim pripad-
noscu okolini u kojoj Zive, osjecajem sigurnosti, zdravstvenim stanjem
te su u najmanjoj mjeri zadovoljni svojim Zivotnim standardom. S ob-
zirom na indeks nacionalnog blagostanja, mozemo primijetiti da od
svih Cestica sudionici imaju najniZe prosjecne vrijednosti na Cestici ko-
ja se odnosi na zadovoljstvo vlascu i upravom u Hrvatskoj, a najvise
na cestici koja ukazuje na zadovoljstvo stanjem prirodnog okolisa. U
sliedecem koraku provedena je multivarijatna analiza varijance kako
bi se ispitala razlika izmedu branitelja bez izrazenih simptoma PTSP-a
i branitelja s izrazenim simptomima PTSP-a. Potvrdena je multivarijat-
na znacajnost modela (Wilks A=0,73, F=12,00, p<0,01, n?=0,270) te je
vidljivo da se na temelju ta cetiri indikatora moze objasniti 27% razli-
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Tablica 5 — Prosje¢ne vrijednosti subjektivnog i nacionalnog blagostanja
s obzirom na izrazenost posttraumatskih stresnih simptoma (Sucurovi¢, 2014)

manje od 50 50 i vise
M SD M SD
Indeks osobnog blagostanja (PWI) 427 11,07 298 11,19
Koliko ste zadovoljni svojim odnosima
s bliznjima (obitelj, prijatelji)? 75 166 55 258
Koliko ste zadovoljni pripadno$cu
okolini u kojoj Zivite? 6,8 2,08 47 218
Koliko ste zadovoljni svojim osjecajem sigurnost? 6,7 227 4,5 2,18
Koliko ste zadovoljni onim
§to postiZete u Zivotu? 61 198 49 1,20
Koliko ste zadovoljni svojim zdravljem? 58 230 40 234
Koliko ste zadovoljni svojim
Zivotnim standardom? 50 2,23 32 232
Koliko ste zadovoljni osjecajem
sigurnosti u buducnosti? 49 254 29 212
Indeks nacionalnog blagostanja (NWI) 153 868 110 6,40
Koliko ste zadovoljni sa stanjem
prirodnog okolisa u Hrvatskoj? 48 203 38 216
Koliko ste zadovoljni nacionalnom sigurnoscu
u Hrvatskoj? 35 281 24 216
Koliko ste zadovoljni socijalnim uvjetima
u Hrvatskoj? 24 203 1,7 151
Koliko ste zadovoljni biznisom i poduzetnistvom
u Hrvatskoj? 19 1,73 14 154
Koliko ste zadovoljni ekonomskom situacijom
u Hrvatskoj? 15 1,84 1,0 1,06
Koliko ste zadovoljni vlastima i upravom
u Hrvatskof? 12 1,77 08 1,8
Subjektivno blagostanje
Emocionalna sastavnica (osjecaj srece) 62 1,79 48 1,75
Kognitivna sastavnica
(zadovoljstvo Zivotom u cjelini) 63 183 50 191
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ke izmedu branitelja s bez izrazenih simptoma PTSP-a i branitelja s iz-
razenim simptomima PTSP-a. Univarijatne analize pokazale su da se
dvije skupine branitelja znacajno razlikuju s obzirom na sva cetiri pro-
matrana indikatora. Na sva Cetiri pokazatelja branitelji s manje izraze-
nim simptomima PTSP-a postizu vise rezultate, nego branitelji s izra-
Zenijim simptomima PTSP-a. Primjetno je da se na temelju indeksa
osobnog blagostanja (F=49,02, p<0,000, n2=0,269) mozZe objasniti
26,9% varijance razlike medu grupama, na temelju emocionalne kom-
ponente (F=23,03, p<0,000, n%=0,148) objasnjeno je 14,8 % razlika te
kognitivna komponenta (F=18,54, p<0,000, n2=0,122) objasnjava 12,2%
razlika medu grupama, dok indeks nacionalnog blagostanja (F=8,40,
p<0,004, 112=0,059) objasnjava 5,9% medugrupnih razlika (Sucurovic,
2014).

RASPRAVA

IzZlozenost borbi i posttraumatski stresni simptomi

Vojnici su u ratu izlozeni razli¢itim traumatskim iskustvima, a kao naj-
teZa isticu se upravo izlozenost borbi i dogadajima tijekom borbe. Re-
akcije na takve dogadaje mogu se pogorsavati godinama nakon prvot-
nog izlaganja (Aldwin i sur., 1994; Ferrajao i Oliveira, 2016, Guyker i
sur., 2013; Hoge i Warner, 2014; Xue i sur., 2015). Kao direktni sudio-
nici ratnih zbivanja, branitelji Domovinskog rata bili su izlozeni broj-
nim Zivotno ugroZzavajucim situacijama i viSemjesecnim ratnim streso-
vima (Kozaric-Kovacic i sur., 2001; Loncar i sur., 2014). U nasem is-
trazivanju posttraumatski stresni simptomi (PTSS) bili su pozitivho po-
vezani s izloZenosti borbi, §to znadi da je povecana izloZenost borbi
znacajno povezana s vecim brojem PTSS-a odnosno vecim intenzite-
tom posttraumatskih smetnji bez obzira na vremenski razmak od pr-
votne traume.

Mnoga istrazivanja provedena s ratnim veteranima pokazala su
visoku povezanost izmedu izloZenosti borbi, broja i jacine posttrau-
matskih simptoma. Rizik oboljenja od PTSP-a koji proizlazi iz izloZe-
nosti borbi proporcionalan je stupnju izlozenosti borbi, stupnju zivot-
ne opasnosti i intenzitetu traumatskih dogadaja (Ferrajao i Oliveira,
2016; Guyker i sur., 2013; Kang i sur., 2016; Miller, Wolf, Martin, Ka-
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loupek i Keane, 2008; Sachs-Ericsson i sur., 2016). Reakcije na rat, iz-
lozenost borbi i uz nju vezanim traumatskim situacijama u mladoj
odrasloj dobi mogu dugoro¢no ostaviti negativne posljedice na kvali-
tetu zivota (Aldwin i sur., 1994). Na primjer, gotovo 50% ratnih zarob-
lienika iz Drugog svjetskog rata i Korejskog rata pokazalo je znacajne
zdravstvene probleme i visoke razine depresije 50 godina nakon do-
zivljene traume (Page, 1988). Kod veterana Drugog svijetskog rata i
Korejskog rata ucestalost PTSP-a bila je relativno niska (svega 1,15%),
no oni koji su bili umjereno tesko i tesko izlozeni borbi imali su 13
puta vedi rizik za razvoj tog psihickog poremecaja ¢ak 45 godina na-
kon rata (Spiro, Schnurr i Aldwin, 1994). Ovi veterani su pokazali ka-
ko izlozenost borbi moze imati negativne, ali i pozitivne ishode (El-
der i Clipp, 1989). Negativni ishodi uglavnom se odnose na osobne
gubitke (ponajvise na suborce) te neugodna emocionalna stanja, a po-
zitivni na stjecanje vjestina i dodatnih resursa za noSenje s teskim 7i-
votnim okolnostima. Veterani koji su u najvecoj mjeri bili izloZeni bor-
bi kao pozitivne ishode isticali su samodisciplinu, vrednovanje Zivota
te otpornost na stres opisujuci kako su u usporedbi s prozivljenom
ratnom traumom svakodnevni stresori gotovo pa nevazni (Aldwin i
sur., 1994). Ipak, oni su najcesce imali i veci broj emocionalnih potes-
koca neposredno nakon prestanka vojne sluzbe kao i kasnije u Zivo-
tu te brojnije posttraumatske stresne simptome (Elder i Clipp, 1989).
Medu veteranima Zaljevskog rata unutar godine dana nakon po-
vratka s bojista 19% pokazivalo je simptome PTSP-a, od toga 36% onih
koji su bili izrazito izloZeni borbi naspram 5% onih koji su bili lako iz-
loZeni borbi (Sutker i sur., 1995). Po povratku s bojista u Afganistanu
i Iraku izmedu 12% i 17% veterana pokazalo je znacajne simptome de-
presije, anksioznosti i PTSP-a. Ono §to je posebno zanimljivo u ovim
istrazivanjima jest da je tek 23% do 40% njih potrazilo profesionalnu
pomoc¢ (Hoge i sur., 2004; 2008). Razlozi su u najvecoj mjeri pripisa-
ni stigmatizaciji i predrasudama poput negativnog obiljezavanja, mar-
ginaliziranja i izbjegavanja osoba upravo zato $to boluju od psihicke
bolesti. Razina PTSS-a povecava se i s obzirom na ulogu koju su po-
jedinci imali nakon bitke. Na primjer, pronadena je znacajno visa ra-
zina posttraumatskih simptoma kod veterana Zaljevskog rata koji su
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bili zaduZeni za brigu o poginulima nakon bitke (McCarroll, Ursano i
Fullerton, 1995). PoviSeni posttraumatski simptomi pronadeni su i kod
izraelskih veterana koji su bili ranjeni tijekom bitke u odnosu na one
koji nisu bili ranjeni, a sudjelovali su u borbi (Koren, Norman, Cohen,
Berman i Klein, 2005). Prema tome, istrazivanja psiholoskih posljedi-
ca sudjelovanja u ratu nedvosmisleno ukazuju na povezanost izloze-
nosti borbi i posttraumatskih simptoma, pri ¢emu veca razina izloze-
nosti u vecoj mjeri vodi prema razvoju psihickih poremecaja vezanih
Uz ratnu traumu.

S obzirom na kronolosku dob branitelja Domovinskog rata, po-
trebno je razmisljati i kako izlozenost borbi dugoro¢no utjece na so-
cijalne, psiholoske i fizioloske funkcije, posebno u pogledu starenja.
Starenje donosi nove prilike i izazove, ali i potencijalne Zivotne stre-
sore. To je dob kada se smanjuju radne i obiteljske obveze i odgovor-
nosti koje je osoba prije imala, uz neizbjezno razmisljanje o proslosti,
kada na povrsinu mogu isplivati traumatska sjecanja te izazvati snaz-
nu reakciju (Khouzam, 2008; Palmer i Raskind, 2016). Posttraumatski
simptomi mogu mirovati tijekom vremena, sve dok se osoba ponov-
no ne suoci s nekim stresnim dogadajem koji budi traumatska sjeca-
nja (Kang i sur., 2010). Starije osobe Cesto se suocavaju s vlastitim
zdravstvenim poteskocama, ali i s bolescu i smrcu bliznjih. Ti izazovi
mogu pojacati stres i umanjiti emocionalne, fizicke i financijske resur-
se, posebno kod osoba koje su u proslosti bile izloZzene snaznoj trau-
mi, stoga im je potrebna podrska te moguce i dodatna pomoc.

Suocavanije s posliedicama tfraume:
emocije, strategije i posttraumatski simpfomi

Neposredno nakon traume, izbjegavanje podsjetnika na prozivljene
strahote prirodna je i uobicajena reakcija. Nauciti kako odvratiti svoje
misli i osjecaje od prozivljene traume i usmjeriti se na svakodnevne
zadatke poput odlaska na posao ili kupnje namirnica moze biti vrlo
korisno i pomoci nam da nastavimo sa Zivotom. Medutim, kada to iz-
bjegavanje preraste u krajnost odnosno kada nam postane jedini na-
¢in suocavanja sa stresom, moze omesti oporavak u toj mjeri da uz-
rokuje razvoj psihickog poremecaja. Upravo se strategija bijeg-izbje-
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gavanje pokazala rizicnom za razvoj i pogorSanje posttraumatskih
simptoma (Benotsch i sur., 2000; Chung, Werrett, Easthope i Farmer,
2004; Johnsen, Eid, Laberg i Thayer, 2002; Kashdan, Breen i Julian,
2010; Kimerling, Clum i Wolfe, 2000; Krause, Kaltman, Goodman i
Dutton, 2008; Marshall i sur., 2000; Sutker i sur., 1995). Osobe koje
koriste ovu strategiju pri suoc¢avanju sa stresom ne pokusavaju se ak-
tivno usmjeriti na umanjivanje posljedica same traume ili stresa, vec¢
se usmjeravanju na bijeg od problema, izbjegavaju razgovor ili ¢ak i
razmiSljanje o svojim problemima te najcesce jednostavno Zele pobje-
¢i od onoga sto im se dogada. Poznato je da su takva izbjegavajuca
ponasanja povezana s tezinom i kroni¢noscu PTSP-a (Ehlers i Clark,
2000; KneZevic i sur., 2016; Morris i Rao, 2013; Pietrzak i sur., 2011;
Yehuda, 2001).

Prema kognitivnim teorijama PTSP-a, ako pojedinac ne zeli raz-
misljati o traumatskom dogadaju i ulaze posebne napore kako bi svo-
je simptome drzao pod kontrolom, upravo ce to dovesti do jacanja
simptoma, produZiti njihovo trajanje i oteZati oporavak (Ehlers i Clark,
2000). Istrazivanja nedvosmisleno pokazuju kako ratni veterani koji su
skloni koristiti pasivne strategije suoc¢avanja sa stresom, poput strate-
gije bijeg-izbjegavanje, imaju pojacane posttraumatske simptome i nji-
hovo se stanje neprestano pogorsava, za razliku od onih koji koriste
aktivne strategije suocavanja. Konkretno, izbjegavanje suocavanja sa
stresom kroz mastanje da ce se situacija sama od sebe promijeniti, Ze-
lju da problem nestane ili poricanje postojanja problema povezano je
s jacinom PTSS-a kod veterana Libanonskog, Zaljevskog, Vijetnam-
skog i Drugog svjetskog rata (OIff i sur., 2009; Pietrzak i sur., 2011;
Sharkansky i sur., 2000; Simms i sur., 2002; Solomon i sur., 1989; Sut-
ker i sur., 1995). Na primjer, 348 veterana Zaljevskog rata (Benotsch i
sur., 2000) sudjelovalo je u istrazivanju u kojem je ispitivana razina
simptoma PTSP-a, otpornost na stres, strategije suocavanja sa stresom
i socijalna podrska 14 i 24 mjeseca nakon povratka s bojista. Vetera-
ni koji su imali jake simptome PTSP-a u vecoj su mjeri koristili strate-
gije izbjegavanja te su izvjestavali o znacajnom nedostatku socijalne,
prije svega obiteljske, podrske i 14 i 24 mjeseci nakon traume. U dru-
gom istrazivanju provedenom na 2949 ratnih veterana ustanovljeno je
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kako su oni koji su koristili aktivne strategije suocavanja sa stresom
pokazivali manji broj simptoma PTSP-a dvije godine nakon povratka
s bojista u odnosu na one koji su se oslanjali na strategije izbjegava-
nja (Sharkansky i sur., 2000). Posebno zabrinjava to to se upravo ta
strategija pokazala najvise povezana sa suicidalnim idejama, npr. kod
veterana koji su se vratili iz rata u Afganistanu i Iraku (Pietrzak i sur.,
2011).

Sve vise istrazivanja ukazuje na snaznu povezanost poteskoca u
regulaciji emocija s razvojem i odrzavanjem PTSP-a. Osobe koje po-
kazuju znacajnu razinu posttraumatskih simptoma pokazuju ujedno
poteskoce u regulaciji emocija, npr. nesposobnost kontrole, nedosta-
tak ucinkovitih strategija za upravljanje emocijama ili nejasnocu u ras-
poznavanju emocija (Bardeen i sur., 2013). Takoder, osobe s povise-
nim posttraumatskim simptomima u vecoj mjeri iskazuju neugodne
nego ugodne emocije (Amdur, Larsen i Liberzon, 2000), a kada su su-
ocene s necim Sto ih podsjeca na dozivljenu traumu (situacijama, mjes-
tima, ljudima) uz neugodne emocije iskazuju i obrambene reakcije
(Badour i Feldner, 2013). U jednom su istrazivanju ratni veterani ko-
jima je dijagnosticiran PTSP pokazali znacajno intenzivniji psiholoski
distres (uznemirenost koja se ocituje kao ljutnja, strah, anksioznost) i
tielesnu uzbudenost (povisen krvni tlak i razinu hormona stresa —
kortizola) prilikom slusanja zvukova ili gledanja slika povezanih s rat-
nom zonom, u odnosu na veterane bez dijagnoze (Amdur i sur.,
2000). Znacajan poremecaj u regulaciji emocija pronaden je i kod oso-
ba koje su pretrpjele kroni¢no traumatsko iskustvo poput zlostavljanja
u djetinjstvu, S$to ukazuje na to da izloZenost traumi moze umanjiti
sposobnost reguliranja emocija (Cloitre i sur., 2005; Frewen i Lanius,
2000).

U samoj definiciji traumatskog iskustva navodi se kako ce takvo
iskustvo izazvati snazan emocionalni odgovor (strah, bespomocnost i
uzasnutost). Neposredno nakon takvog dogadaja ljudi uobicajeno ima-
ju povisene emocionalne i fizioloske reakcije kada ih se suodi s razli-
¢itim podsjetnicima na traumatski dogadaj. Kod vecine se takve reak-
cije smanjuju narednih nekoliko mjeseci, sto znaci da snazne emocio-
nalne reakcije neposredno nakon traume same po sebi nisu dovoljne
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za razvoj PTSP-a. Medutim, pojacane reakcije zahtijevaju ulaganje po-
jacanih napora da bismo ih mogli regulirati. Pritom ce nam smanjena
sposobnost prepoznavanja, regulacije i kontrole emocija zasigurno uz-
rokovati poteskoce. Pokusamo li smanjiti snazne emocionalne i fizio-
loske reakcije, a pritom neprestano dozivljavamo neuspjeh, svoje
emocionalne reakcije pocinjemo gledati kao nesto $to ne moZemo
predvidjeti pa prema tome ni kontrolirati. Nemogucnost nosenja s ne-
ugodnim emocijama koje su vezane uz traumatski dogadaj moze uz-
rokovati i pojavu sekundarnih emocija poput krivnje ili srama pove-
zanih s takvom reakcijom (Ehring i Quack, 2010; Tull i sur., 2007).
Stoga moramo ulozZiti dodatan napor da bismo regulirali i te neugod-
ne sekundarne emocije, troseci resurse koje bismo mogli ulozZiti u po-
nasanja koja bi pomogla nasoj dobrobiti. S vremenom se zapravo uci-
mo bojati situacija za koje ocekujemo da bi nam mogle uzrokovati te
neugodne emocije (npr. druZenje s bivsim suborcima) pa ih pocinje-
mo izbjegavati kako bismo to sprijecili (Bardeen i sur., 2013; Tull i
sur., 2007). Ovo je vrlo vazno s obzirom na to da strategija bijeg-iz-
bjegavanje onemogucuje privikavanje na neugodne podrazaje koje je
nuzno kako bi se pocetna snazna reakcija smanjila (Badour i Feldner,
2013).

Jedno longitudinalno istrazivanje ispitivalo je odnos strategije bi-
jeg-izbjegavanje i jacine posttraumatskih simptoma prije bolnickog li-
jecenja, prilikom zavrsetka terapije te Cetiri mjeseca kasnije kod 1073
vojnih veterana koji su bolovali od kroni¢nog PTSP-a (Badour, Bloni-
gen, Boden, Feldner i Bonn-Miller, 2012). Oni veterani koji su prili-
kom primitka u terapiju u vecoj mjeri koristili strategiju izbjegavanja,
prilikom izlaska iz bolnice imali su vi$u razinu simptoma PTSP-a. Ceti-
ri mjeseca nakon toga, ti veterani koji su imali viSu razinu simptoma
prilikom izlaska iz bolnice u vecoj mjeri su koristili izbjegavanje kao
strategiju suoc¢avanja sa stresom. S druge strane, oni koji su imali viSu
razinu simptoma PTSP-a prilikom primitka, nakon izlaska iz bolnice
nisu pokazivali u vecoj mjeri sklonost izbjegavanju te ova strategija ni-
je bila povezana s povisenim simptomima PTSP-a nakon cetiri mjese-
ca. Ovi rezultati su vazni jer ukazuju na to da je strategija bijeg-izbje-
gavanje kod ratnih veterana oboljelih od kroni¢nog PTSP-a povezana
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s losijim odgovorom na terapijske tretmane, kao i na to da pojacani
simptomi nakon terapije mogu povecati koristenje izbjegavanja kao
strategije suocavanja sa stresom. Ovakav odnos PTSP-a i strategija su-
ocavanja sa stresom u skladu je s kognitivnim teorijama PTSP-a od-
nosno modelima teorija ucenja prema kojima ce izbjegavanje suoca-
vanja zapravo otezati oporavak i produljiti trajanje simptoma PTSP-a
(Foa i Kozak, 1986). Prema teoriji senzitizacije, prethodna izloZzenost
traumi pojacat ce reakcije na stresne podrazaje. Na primjer, kada se
slu¢ajno opecemo pa potom dodirnemo c¢ak i hladnu povrsinu, trza-
mo se i na taj bezopasan dodir. Teorija senzitizacije opisuje kako ce
se simptomi PTSP-a pojacavati tijekom vremena sve do razvoja pore-
mecaja, a podloga je u neurobioloskim promjenama uslijed traume
(McFarlane, 2010). Cini se kako upravo ta pretjerana osjetljivost dovo-
di do nemogucnosti upravljanja vlastitim emocijama i ponasanjem.
Ipak, potrebna su dodatna istrazivanja kako bi se sa sigurnoscu utvr-
dila priroda odnosa i medudjelovanja PTSS-a i strategije bijeg-izbjega-
vanje.

Neki teoreticari objasnjavaju kako se u trenutku samog traumat-
skog dogadaja odvija ucenje putem klasi¢nog uvjetovanja. To znaci da
osobe prilikom tako snaznog emocionalnog iskustva povezuju emo-
ciju straha s neutralnim podrazajima koji nisu uzrokovali traumu, ali
su u trenutku traume bili prisutni (slike, zvukovi, mirisi). Kada se po-
novno susretnu s tim podrazajima, na njih reagiraju snaznim neugod-
nim emocijama, prije svega strahom, iako opasnosti vise nema (Foa i
Kozak, 1986). Ovakva reakcija svakako ometa svakodnevno funkcio-
niranje jer osjecaj intenzivnog straha ostaje prisutan ¢ak i kada nema
nikakve naznake prijetnje ili opasnosti. Tijekom vremena, ove reakci-
je postupno se smanjuju putem mehanizma koji se naziva habituacija
(navikavanje). Habituacija oznacava postupno slabljenje prvotne snaz-
ne reakcije na ponavljani, a bezopasni ili beznacajni podrazaj. Ovo je
nacin na koji reagiramo gotovo svakodnevno na razne podrazaje, a
nismo toga ni svjesni. Na primjer, kada iznenada zabruji busilica tije-
kom radova na cesti obi¢no se prvo trgnemo, ali se ubrzo naviknemo
(habituiramo) na buku pa na nju vie ne obracamo pozornost. U skla-
du s tim, oc¢ekuje se da bi se s vremenom i neugodne emocionalne
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reakcije na podrazaje koje veZemo uz traumu trebale smanjiti. Medu-
tim, osobe koje imaju slabije razvijenu sposobnost regulacije i kontro-
le emocija u najvecoj mjeri izbjegavaju izlaganje ovakvim podrazaji-
ma, ¢ime zapravo ometaju ovaj neophodni prirodni proces »gasenjac
snazne emocionalne reakcije i produljuju trajanje simptoma (Badour i
sur., 2012; Badour i Feldner, 2013; Tull i sur., 2007).

Kvaliteta zivota hrvatskih branitelja

Usporedbom dobivenih rezultata za branitelje s izraZenim posttrau-
matskim simptomima i rezultata za branitelje bez izraZenih simptoma
moze se zakljuciti da su branitelji s izraZenim posttraumatskim simpto-
mima znatno manje zadovoljni svojim Zivotom u cjelini. Druga istrazi-
vanja takoder pokazuju kako branitelji s PTSP-om imaju nizu kvalite-
tu Zivota od branitelja bez PTSP-a. Primjerice, u istraZivanju provede-
nom 2011. godine u kojem je sudjelovalo 113 ispitanika podijeljenih
u 3 skupine (branitelji Domovinskog rata s izraZenim simptomima
PTSP-a, branitelji bez simptoma i kontrolna skupina) pokazalo se da
su branitelji s izrazenim simptomima PTSP-a kvalitetu zivota ocijenili
nizom na svim mjerenim domenama (fizicko zdravlje, mentalno
zdravlje, socijalni odnosi i osjecaj sigurnosti) u usporedbi s branitelji-
ma bez izrazenih simptoma PTSP-a i kontrolnom skupinom (Antice-
vi¢, Kardum i Britvic, 2011). Prema Europskom istrazivanju o kvalite-
ti zivota (Anderson, Mikuli¢, Vermeylen, Lyly-Yrjanainen i Zigante,
2003) hrvatski gradani su na skali od 0 do 10 stupnjeva svoje zado-
voljstvo zivotom ocijenili prosje¢nom ocjenom 6,4 $to ukazuje na um-
jereno zadovoljstvo zivotom. Takoder, prema podacima iz 2005. hr-
vatski gradani svoje Zivotno zadovoljstvo procjenjuju kao umjereno
(Kaliterna-Lipov¢an i Prizmic-Larsen, 2006). Istovremeno, podaci iz
2011. godine ukazuju i na povecanje zadovoljstva Zivotom hrvatskih
gradana s prosjecnim rezultatom od 3,8 na skali od 5 stupnjeva (Lu-
¢ev i Tadinac, 2010). Osobe pogodene ratnim zbivanjima svoje zZivot-
no zadovoljstvo procjenjuju umjerenim (Ajdukovic i sur., 2007).
Braniteljima tijekom i nakon Domovinskog rata nije pruZena
adekvatna psihosocijalna skrb, o ¢emu najvise govori ¢injenica da ne
postoje primjerene veteranske bolnice i centri specijalizirani za rad s
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ratnim veteranima. Zbog toga su se branitelji najvecim dijelom sami
morali suoditi i nositi sa svojim poteskocama, ukljucujuci fizicke i psi-
hicke bolesti koje se javljaju kao posljedica ratnih djelovanja, a traju i
dan danas. Kroz svoj oporavak i lije¢enje prolazili su sve administra-
tivne poteskoce kojima je izloZen zdravstveni sustav u Republici Hr-
vatskoj, a na koje oni nisu bili spremni. Tako s jedne strane neposto-
janje adekvatne i sustavne podrske drzavnih institucija, a s druge viso-
ka stopa smrtnosti (prema podatcima Ministarstva branitelja od 1998.
do 2012. godine umrlo je 24 tisuce hrvatskih branitelja prosjecne do-
bi 50,9 godina), kod branitelja izaziva negativne psiholoske reakcije
koje svakako mogu utjecati na snizene procjene kvalitete Zivota.
Prosjecan rezultat osjecaja srece (emocionalna sastavnica) hrvat-
skih gradana iznosi izmedu 7 i 8 na skali od 10 stupnjeva (Anderson
i sur., 2003; Kaliterna-Lipovc¢an i Prizmic-Larsen, 2006) $to znaci da se
hrvatski gradani u prosjeku procjenjuju kao umjereno ili vrlo sretni.
Zlatni standard osjecaja srece kod vecine ljudi, provjeren medukultu-
ralnim istrazivanjima na opcoj populaciji, nalazi se izmedu ocjene 7 i
8 (Mellor, Cummins i Loquet, 1999). U usporedbi s tim, hrvatski se
gradani nalaze unutar zlatnog standarda. No, distribucija osjecaja sre-
e hrvatskih branitelja s izrazenim posttraumatskim simptomima kre-
ce se na donjoj polovici raspona mogucih vrijednosti. Objasnjenje ni-
zih prosjecnih vrijednosti zadovoljstva Zivotom te nizih prosjecnih vri-
jednosti osjecaja srece kod populacije hrvatskih branitelja s izrazenim
posttraumatskim simptomima moguce je pronaci u ve¢ spomenutoj
teoriji homeostaze subjektivne kvalitete Zivota. Prema ovoj teorij,
zdrave osobe u normalnim Zivotnim uvjetima sposobne su odrzavati
subjektivnu kvalitetu Zivota unutar optimalnog raspona koji je za njih
adaptivan i funkcionalan. Medutim, uslijed djelovanja unutarnjih ili
vanjskih stresora dolazi do narusavanja homeostaze i pada kvalitete
zivota, pri ¢emu se aktiviraju mehanizmi zaduZeni za vracanje kvali-
tete Zivota na optimalnu razinu (Cummins i sur., 2003). Uz to $to bra-
niteljima nije pruZena adekvatna psihosocijalna skrb, putem medija
branitelji su bili izlozeni marginalizaciji i stigmatizaciji te ih se ¢esto
prikazivalo kao skupinu koja ostvaruje prava i povlastice bez ikakvog
doprinosa drzavi. Na taj nacin branitelji su dodatno traumatizirani
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(Komar i sur., 2010). Putem takvih medijskih objava u 3iroj javnosti
ostavlja se dojam da se radi o skupini ljudi koji su neobrazovani, emo-
cionalno nestabilni, skloni alkoholu i impulzivnom reagiranju. Mogu-
ce je da upravo takav odnos prema braniteljima narusava njihov sus-
tav homeostaze te posredno utjece na pad kvalitete Zivota.

Istovremeno, hrvatski branitelji kao direktni sudionici Domovin-
skog rata bili su izloZeni brojnim traumatskim dogadajima, sto je utje-
calo na njihovo losije zdravstveno stanje i devetnaest godina nakon
rata (Ministarstvo branitelja, 2012). Lose zdravstveno stanje takoder
moZe utjecati na narusavanje sustava homeostaze te dovesti do sma-
njenja kvalitete Zivota. Odnos bolesti i kvalitete zZivota je visedimen-
zionalan. Bolest ne uzrokuje samo fizicke simptome, nego utjece i na
promjenu u radnoj sposobnosti, potencijalno dovodi do izolacije i po-
vecanja ovisnosti o drugima, sto pak najcesce dovodi i do promjena
u psihickom stanju pojedinca. No, taj utjecaj na kvalitetu Zivota naj-
¢esce je samo privremen (ako bolesti nisu kroni¢ne), odnosno dolazi
do pada kvalitete Zivota samo u pojedinim domenama Zivota, a s vre-
menom se osobe preusmjere na druge aspekte zivota, dok se razina
kvalitete Zivota vraca na optimalnu razinu za pojedinu osobu odnos-
nu na razinu na kojoj je bila i prije bolesti. Upravo to ¢ini razinu kva-
litete Zivota stabilnom kroz vrijeme (Cummins i sur., 2003). Medutim,
istrazivanja pokazuju kako traumatski zivotni dogadaji i ekstremni
unutarnji ili vanjski ¢imbenici, poput kronic¢nih bolesti, dovode do
trajnog ukupnog narusavanja kvalitete Zivota i osjecaja srece, odnos-
no subjektivnog blagostanja (Arnold i sur., 2004).

Ispitivanje razlika izmedu branitelja s izrazenim posttraumatskim
simptomima i branitelja bez simptoma pokazalo je kako su oni s iz-
razenim simptomima manje zadovoljni svojim Zivotom u cjelini (kog-
nitivna sastavnica) te manje sretni nego branitelji bez izrazenih
simptoma. Ovi rezultati potvrduju nalaze prethodnih istrazivanja koja
pokazuju da branitelji koji boluju od PTSP-a imaju niZe subjektivno
blagostanje, ne samo od opce populacije, nego i od branitelja koji ne-
maju izrazene simptome PTSP-a (Johansen, Wahl, Eilertsen, Weisaeth
i Hanestad, 2007; Lunney i Schnurr, 2007; Schnurr i sur., 2009; Schok
i de Vries, 2005; Zatzick i sur., 1997). Istrazivanje provedeno na vijet-
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namskim veteranima dvadeset godina nakon njihovog sudjelovanja u
ratu pokazalo je da veterani s izraZenim simptomima PTSP-a imaju ni-
ze rezultate na mjerama subjektivne dobrobiti od veterana bez izraze-
nih simptoma PTSP-a (Zatzick i sur., 1997). Izrazito nezadovoljstvo na-
cionalnim blagostanjem branitelja s izraZenim posttraumatskim
simptomima moZe biti uzrokovano visokim ocekivanjima braniteljske
populacije opcenito u pogledu upravljanja i vladanja drzavom. Naime,
branitelji su dali veliku osobnu zrtvu za stvaranje hrvatske drzave, sto-
ga je moguce da ocekuju i veci angazman vlasti i drzavnih institucija
u vodenju i upravljanju drzavom, $to je u suprotnosti sa stanjem u ko-
jem se Republika Hrvatska trenutno nalazi (ucestale korupcijske afe-
re, troma administracija i slicni problemi).
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U ovom dijelu knjige bavit cemo se inter- i intragrupnom dinamikom
braniteljske populacije, to jest na¢inima na koje osjecaji zajednistva,
pripadnosti i povezanosti utjecu na spremnost pojedinaca da pridono-
se drustvu u kojem se nalaze. Imaju¢i na umu kako su veze izmedu
osoba koje su zajedno prolazile kroz ratna, a time i traumatska isku-
stva, jedne od najdubliih veza koje medu ljudima (Whitehouse,
McQuinn, Buhrmester i Swann, 2014) poti¢u izmedu ostalog i iznim-
ne kapacitete za nesebi¢no pomaganje pripadnicima grupe, zanima
nas koliko se takve veze unutar grupe prenose na cijelu populaciju s
obzirom na to da su iskovane u okolnostima u kojima se pripadnici
grupe izmedu ostalog bore za dobrobit cijele nacije.

Govoreci o drustvenom potencijalu braniteljske populacije zani-
ma nas takoder je li gubitak osjecaja korisnosti i socijalne relevantnos-
ti, uzrokovan umirovljenjem i promjenama u radnoj strukturi, doveo i
do udaljavanja od sire zajednice i vezanja uz uski krug suboraca s ko-
jim su zbog zajednickih ratnih iskustava postali neraskidivo povezani.
Upravo je ta dinamika izmedu ratnih iskustava, odnosa s braniteljima,
prijateljima, obitelji i generalnom populacijom danas, te njena poslje-
dica na prilagodbu i drustveni angazman samih branitelja, predmet
ovog istrazivanja. Naime, moze se ocekivati da ¢e unutar grupe poje-
dinaca koji su prozivjeli traumatska iskustva poZrtvovnost i spremnost
za angazman biti izraZena, no postavlja se veliko pitanje hoce li i u
kojoj mjeri veca povezanost unutar grupe odabranih utjecati na sma-
njenje suosjecanja i volje za pomoci svima koji nisu pripadnici te gru-
pe.

Stjecanjem ovakvih spoznaja o prirodi zajednistva unutar brani-
teljske populacije te razumijevanjem posljedica ovakve specifi¢ne so-
cijalne dinamike otvara se mogucnost da javnost adekvatno senzibili-
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ziramo prema braniteljskoj populaciji, uspjesnije krojimo socijalnu po-
litiku te ucinkovitije angaziramo braniteljsku populaciju da sudjeluje u
drustveno korisnim aktivnostima. Vjerujemo kako bi to pridonijelo ne
samo integraciji i povecanju subjektivnog blagostanja braniteljske po-
pulacije vec i okoline u kojoj se nalaze. Osim toga, razumijevanjem
ovih odnosa posljedi¢no otvaramo mogucnost da dugoro¢no uspjes-
nije stvaramo i odrZzavamo osjecaje povezanosti, zajednistva, medu-
sobne podrske i odgovornosti u $iroj populaciji u svrhu povecanja
kvalitete Zivota kako branitelja tako i ostatka hrvatske javnosti.

VAZNOST OSJECAJA ZAJEDNISTVA

Zajednistvo, ili kohezija, danas se proucava kao multidimenzionalan,
dinamicki, instrumentalni i afektivni konstrukt, no samo proucavanje
kohezije ili zajednistva u grupama uvelike je kocio i ociti nedostatak
konsenzusa oko same definicije ili najboljeg nacina konceptualiziranja
i mjerenja ovog konstrukta (Gross i Martin, 1952; Casey-Campbell i
Martnens, 2009), a svako podrucje — bila to vojna ili industrijska psi-
hologija, politicke znanosti ili sociologija — definiralo je koheziju
unutar okvira svog interesa i Skole misljenja (Casey-Campbell i Mar-
tens, 2009). Generalno, kohezija se definira kao suma svih sila koje
pojedince vezu za grupu (Festinger, Schachter i Back, 1950) te kao di-
namican proces u kojem grupa ima tendenciju ostati povezanom i uje-
dinjenom u ostvarivanju ciljeva koji utjecu na zadovoljstvo ¢lanova
grupe (Paskevich, Estabrooks, Brawley i Carron, 2001). Osjecaj zajed-
nistva koji vlada u takvim grupama ¢ini ih cesto ¢ak ucinkovitijima u
ostvarivanju zajednickih ciljeva pa koheziju mozemo ukratko definira-
ti kao tendenciju grupe da ostane povezana i ujedinjena u ostvariva-
nju instrumentalnih ciljeva to jest ciljeva koji vode izmedu ostalog i do
zadovoljavanja afektivnih potreba ¢lanova grupe (Carron, 1982; Car-
ron, Brawley i Widmeyer, 1998; Carron i Brawley, 2000). Kohezija se
definirala i kao otpornost grupe na vanjske, disruptivne, sile (Brawley,
Carron i Widmeyer, 1988; Gross i Martin, 1952).

U vojnom kontekstu, kohezija se mozZe okarakterizirati kao stanje
u kojemu su ciljevi vojnika, male skupine s kojom se identificiraju i
njihova zapovijednistva uskladeni te svi stavljaju lojalnost grupi na pr-
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vo mjesto i spremni su riskirati Zivot kako bi ostvarili zajednicke cilje-
ve (Henderson, 1985). Nadalje, jedna opca definicija zajednistva ili ko-
hezije u vojnom kontekstu definira zajednistvo u jedinici kao kolicinu
potpore i ohrabrenja koju osoba u ratnim aktivnostima prima od cla-
nova svoje jedinice, nadredenih i vojske generalno (King, King, Vogt,
Knight, i Samper, 2000) to jest kao interpersonalnu dinamiku koju ka-
rakterizira snaga veza i potpore koju ¢lanovi vojne skupine primaju
jedni od drugih (Griffith i Vatikus, 1999). Za razliku od konceptualizi-
ranja kohezije na temelju instrumentalnih aspekata poput ostvarivanja
cilieva, ovdje se naglasak stavlja na osjecaje bliskosti i odgovornosti
za dobrobit ostalih pripadnika skupine. Uz to, u vojnom segmentu,
razlikuju se i koncepti horizontalne i vertikalne kohezije (Siebold,
1999). Horizontalna kohezija predstavlja koheziju izmedu pripadnika
jedinice, a vertikalna se odnosi na povezanost vojnika i njihovih nad-
redenih.

Vidimo dakle da se kohezija najcesce konceptualizira ili kroz po-
vezanost u ostvarivanju ciljeva ili kroz povezanost radi pruZanja drus-
tvene potpore, stvarajuci sliku dvaju odvojenih elementa kohezije —
jedan vezan za predanost ¢lanova grupe ostvarivanju zajednickih ci-
lieva i drugi vezan uz drustvenu, emotivnu i ostalu instrumentalnu
potporu izmedu samih ¢lanova. Ovakvo dihotomno shvacanje kohe-
zije bilo je prisutno od ranih zacetaka istrazivanja kohezije, a prihva-
ceno je i danas.

U skladu s navedenim, glavno podrudje izucavanja kohezije ili
zajednistva unutar psihologije — posebice organizacijske psihologije
— jest upravo u kontekstu doprinosa kohezije uc¢inkovitosti grupe u
ostvarivanju ciljeva. Vecina meta-analiza provedenih na temu kohezi-
je i ucinkovitosti (u mirnodopskom kontekstu) tako ukazuje na pos-
tojanje znacajne pozitivne povezanosti kohezije i ucinka grupe (Beal,
Cohen, Burke i McLendon, 2003; Evans i Dion, 1991). Ipak, autori
upozoravaju kako treba biti i djelomi¢no oprezan pri interpretaciji
ovih rezultata. Naime, vecina je obuhvacenih studija korelacijska, a ne
eksperimentalna, te postoji i teorijska mogucnost da barem kod dije-
la studija bolji ucinak vodi do vece kohezije, a ne obrnuto. Takoder,
snaga zabiljezenog ucinka kohezije znacajno varira od studije do stu-
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dije Sto upucuje na neke od znacajnih nedostataka istrazivanja koja se
bave ovom tematikom. Prvenstveno se to odnosi na nepostojanje uni-
verzalno prihvacene definicije, a time i mjere kohezije, te koristenje
razlicitih kriterija ili neuzimanje u obzir mogucih moderatorskih vari-
jabli (Casey-Campbel i Martens, 2008; Griffith i Vatikus, 1999). To ob-
jasnjava i primjerice prividno nepostojanje povezanosti kohezije i
ucinka grupe koje se pokazalo u nekim studijama (Stogdill, 1972; Mu-
drack, 1989).

Vaznost kohezije i njenog ucinka na grupe nije prosla nezapaze-
no od strane vojnih struc¢njaka, a promatranje zajednistva i njegova iz-
nimnog doprinosa u kontekstu rata nije nista novo. Od analiza vojnog
funkcioniranja njemackog Wehrmachta (Shils i Janowitz, 1948) do ana-
liziranja americke vojske u Drugom svjetskom ratu (Shils, 1950), po-
vezanost izmedu pripadnika vojnih jedinica pokazala se ne samo kao
jedan od najvaznijih faktora odrzavanja vojnog morala i uspjesnosti
ostvarivanja vojnih ciljeva, vec i kao bitan faktor zastite vojnika od ne-
gativnih uc¢inaka vojnog stresa. Veliki napori su stoga uloZeni u ana-
lize faktora nastanka i posljedica kohezije, kako vlastitih trupa tako i
vojnih struktura drugih drzava. Analize su se vecinom provodile s ci-
liem definiranja vodilja za poticanje, optimiziranje i iskoristavanje po-
zitivnih posljedica kohezije u jedinicama (Henderson, 1985). Kada go-
vorimo o ucinku kohezije na vojne jedinice, pregled literature poka-
zuje da se ucinak kohezije promatrao, izmedu ostalog, u kontekstu
nosenja sa stresnim dogadajima, individualne prilagodbe na vojsku i
vojne aktivnosti, pruzanja grupne potpore, vodstva, otpornosti grupe
na dezintegraciju te individualnog i grupnog ucinka (Griffith i Vaitkus,
1999). Meta-analize koje su proucavale povezanost kohezije i ucinko-
vitosti grupe na vojnoj populaciji takoder potvrduju postojanje veze
izmedu tih dvaju konstrukata (Evans i Dion, 1991; Mullen i Cooper,
1994; Oliver, 1990; Oliver, Harman, Hoover, Hayes, i Pandhi, 1991) pri
¢emu veca kohezija predvida bolji uc¢inak grupe i povecava vjerojat-
nost da grupa ostvari zadane ciljeve i zadace. Ipak, kao i kod civilnih
istrazivanja, isti metodoloski problemi muce i studije koje se trude
proniknuti u mehanizme djelovanja i procjenu korisnosti kohezije za
ostvarivanje instrumentalnih ciljeva grupe, a ne ukazuju sve studije ni
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jednoznac¢no na pozitivne ucinke kohezije. Pokazalo se tako i da vr-
lo kohezivne grupe mogu pokazivati otpor prema zapovjednistvu,
stavljajuci interpersonalne odnose na prvo mjesto, te da kohezija
moze zamagliti procese zakljucivanja prilikom c¢ega korelacije kohezi-
je 1 uc¢inka mogu biti ¢ak i negativne ako ciljevi grupe nisu uskladeni
(Inghram, 1984).

Medutim, razumijevanje uvjeta nastanka osjecaja kohezije nije to-
liko jednostavno. Casey-Campbel i Martens (2008) napominju kako
proucavanje preteca, tj. uzroka i izvora kohezije, nije bilo toliko izra-
Zeno u ranim socio-psiholoskim studijama (Festinger, 1950; Festinger,
Schachter i Back, 1950; Gross i Martin, 1952; Lott i Lott, 1965) te da su
se istrazivanja, kao i same definicije, uglavnom fokusirali na posljedi-
ce kohezije. Iz tog razloga danas moZemo iz ranih radova na temu ko-
hezije i grupnog zajednistva iscitati samo pretpostavku kako je pre-
duvijet za stvaranje grupne kohezije tek privlacnost grupe ili njenih
¢lanova (Lott i Lott, 1965), $to se ujedno koristilo i kao definicija sa-
me kohezije (Festinger i sur., 1950). Festinger (1950) naime definira
koheziju kao rezultat svih sila koje djeluju na ¢lanove grupe kako bi
isti i ostali u grupi, ne pridonoseci time nuzno proucavanju preduvje-
ta nastanka kohezije.

Ipak, neke rane socioloske teorije grupne dinamike medutim
identificiraju vanjske prijetnje kao izvore grupne kohezije (Simmel,
1955; Coser, 1956; Stein, 1976). Stovise, Simmel (1995) promatra me-
dugrupne sukobe u svojevrsnom pozitivnom svjetlu, smatrajuci kako
se upravo kroz takve sukobe — i grupnu koheziju koja iz njih proiz-
lazi — izgraduju odnosi izmedu i unutar drustava u cjelini. Dakle, pre-
ma njemu upravo su ti grupni sukobi i ratovi izvor socijalne integra-
cije pripadnika drustvenih grupa — primjerice nacija — jer se kroz
njih stvara kohezija, revitaliziraju grupne vrijednosti i potice solidar-
nost izmedu pripadnika grupe (Coser, 1955).

U prilog ovakvoj interpretaciji idu i kasnija socio-psiholoska is-
trazivanja i teorije koje ponovno upucuju na postojanje vanjske prijet-
nje i sukoba kao jedan, moguce vazan, faktor nastajanje kohezije. Ta-
ko su Sherif i suradnici (1961) u svom klasicnom socio-psiholoskom
eksperimentu drustvenog sukoba pokazali da se uvodenjem konflika-
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ta i nadmetanja za ogranicene resurse i prije sukobljene grupe mogu
pretvoriti u kohezivne suradnicke skupine na isti nacin na koji se bli-
ski prijatelji mogu okrenuti jedni protiv drugih ako se (¢ak i nasumic-
nim odabirom) nadu u suprotstavljenim grupama. Ovo je demonstri-
rano na izvidacima u ljetnom kampu Robbers cave gdje su istrazivaci
podijelili sve sudionike kampa u dvije skupine i to tako da su prija-
Snje bliske prijatelje razdvojili u razlicite grupe. Nakon toga su uveli
konflikt, to jest nadmetanje u nizu zadataka i sportskih dogadaja, sto
je vrlo brzo u tim novostvorenim grupama stvorilo osjecaj identiteta,
pripadnosti, favorizma prema ¢lanovima vlastite grupe, ali i predrasu-
dama prema clanovima suprotstavljene grupe. Ukratko, uspostavila se
grupna kohezija. Dakle, upravo su nadmetanje i vanjska prijetnja vlas-
titoj grupi od strane druge grupe potaknuli jacanje grupnog identiteta
i stvaranje zajednistva u grupi.

Isto se pokazalo i za vojne jedinice. Sto je veci izazov — bila to
opasnost od neprijatelja ili zahtjevni treninzi — to je veci afinitet pre-
ma clanovima vlastite jedinice. Te veze mogu se javiti i u ratu, ali i u
mirnodopsko vrijeme, no vazno je da pred grupu bude postavljen oz-
biljan izazov koji zajedno moraju prevladati (Henderson, 1985). U tim
teskim i stresnim vremenima stvara se kohezija. Istrazivanja iz podru-
¢ja iznimne pozrtvovnosti i zajednistva ukazuju upravo na mogucnost
da takva stresna i ugrozavajuca iskustva vezu pojedince u gotovo ne-
raskidive zajednice u kojima dobrobit bliskih ljudi, suboraca, postaje
jednako vazna ili vaznija od vlastite dobrobiti. Primjerice, u studiji pro-
vedenoj u Libiji na tamosnjim revolucionarima (Whitehouse i sur.,
2014) i to u mjesecima nakon same revolucije, pokazalo se da je pro-
lazak kroz to stresno razdoblje traume i konflikta utjecao na fuziju
vlastitog identiteta s identitetom grupe — to jest vlastitog bataljuna —
i to tako da su se javili osjecaji povezanosti sa suborcima koliko i s
vlastitom obitelji. Fuzija identiteta je mjera sjedinjenosti vlastitog iden-
titeta s identitetom neke druge grupe, to jest nepostojanja percepcije
granice na kojoj vlastita osoba prestaje, a pocinje grupa, a najveci os-
jecaji fuzije biljeze se upravo za ¢lanove obitelji (Swann, Gomez, Hui-
ci, Morales i Hixon, 2010). Uz to, osobe koje su se aktivno borile i bi-
le izloZene vojnim aktivnostima u vecoj su mijeri bile sklone poveza-
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nost s pripadnicima vlastitog bataljuna izjednacivati s povezanosti s
vlastitom obitelji, ponovno svjedoceci o potencijalnoj vaznosti trau-
matskih i stresnih dogadanja na stvaranje dubokih veza izmedu poje-
dinaca unutar vojnih jedinica (Whitehouse i sur., 2014). Ranije antro-
poloske studije na ratom zahvacenim podrucjima takoder sviedoce da
ratovi i sukobi povecavaju koheziju, to jest da je u drustvima u koji-
ma su c¢lanovi izloZeni tim opasnostima primijeceno da su opasnosti
aktivirale i pojacale jedinstvo muskih ¢lanova, ali i povecale solidar-
nosti ¢lanova grupe (Murphy, 1957).

Upravo taj element apsolutne i naizgled potpuno protu-intuitivne
pozrtvovnosti za osobe s kojima nismo genetski povezani jedna je od
definirajucih karakteristika ljudske vrste. Takva pozrtvovnost omogu-
cila nam je da stvaramo ¢vrste koalicije kako bismo se uspjesnije odu-
prli ugrozama za nase prezivljavanje — dolazile one od prirode, pre-
datora ili drugih skupina. Ta adaptacija, ako smo je skloni kao takvu
interpretirati, osiguravala je da povezujuci se s drugim pojedincima
stvaramo entitet ¢ija snaga premasuje snagu samog zbroja pojedinaca
(Kameda i Tindale, 2006; Kameda, Van Vugt i Tindale, 2015).

Kao sto Marijan (2008) navodi, kada govorimo o pobjedi hrvat-
skih oruzanih snaga, bez dileme govorimo o svojevrsnom fenomenu.
Mi bismo mogli nadodati — fenomenu suradnje. Za brigade Hrvatske
vojske nije se prema pravilima vojne struke smatralo da su sposobne
oduprijeti se djelovanju visoko organizirane i iznimno opremljene voj-
ske kakva je bila JNA. Na vaznost kohezije za nadvladavanje brojca-
no i vojno-tehnoloski superiornog neprijatelja ukazuje Henderson
(1986) i to na primjeru uspjesnog otpora sjevernovijetnamske vojske
americkim snagama. Vijetnamska vojska se tako za vrijeme sedmogo-
disnjeg rata uspjesno othrvala najtezem (gledano prema brojnosti
vojne sile usmjerene prema jednoj vosci) vojnom napadu u povijesti
oslanjajuci se jedino na element nenadmasive predanosti svojih vojni-
ka, a proucavajuci vojnu povijest vidljivo je da su taj element kohezi-
je vojni stratezi uvazavali jos od Napoleona.

Dakle, dublje razumijevanje nacina na koji se stvaraju ili aktivira-
ju osjecaji zajedniStva unutar neke populacije, ali i razumijevanje pos-
liedica takvog zajednistva, moze nam pomoci i barem djelomi¢no ob-
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jasniti kako se, usprkos naizgled nemogucim omjerima i malim izgle-
dima za pobjedu, broj pripadnika hrvatskih oruzanih snaga u svega
nekoliko mjeseci, od kraja 1991. do pocetka 1992., povecao sa 35.000
na vise od 200.000 ljudi (Zunec, 1998) te zbog ¢ega su se uz ZNG-u
i ostalim vojno-redarstvenim strukturama javljale i neformalne vojne
organizacije poput HOS-a, Dobrovoljackih omladinskih jedinica (DOJ)
ili Narodne zastite (NZ) (Zunec, 1998). Zbog ¢imbenika kao $to su iz-
razit osjecaj nepravde, osjecaj ugroze i napada na vlastitu obitelj, pri-
jatelje ili u sirem smislu naciju, te zbog cinjenice da se formalni vojni
ustroj razvijao paralelno s obrambenim naporima samih branitelja,
Domovinski rat u Hrvatskoj u mnogo¢emu odudara od ostalih ratnih
sukoba. Iznimka i specificnost hrvatskog Domovinskog rata jest i to
Sto su Hrvatska vojska i hrvatski branitelji izborili svoj legitimitet na
demokratskim izborima, a oruzani sukob zapoceo je kao posljedica
neprihvacanja tih izbora od manjinske skupine pobunjenih Srba koja
se uskoro pretvorila u organiziranu agresiju na hrvatski teritorij te su,
poput mnogih drugih boraca za slobodu, i hrvatski dragovoljci bili su-
oceni s gotovo nemogucim omjerima, pa promatranje kohezije u kon-
tekstu Domovinskog rata obecava pruziti vrijedne perspektive koje
nam mogu razjasniti i sam ishod rata, ali kao sto ¢cemo vidjeti i sudbi-
ne hrvatskih braniteljima u godinama nakon rata. Ovo istrazivanje gle-
damo kao prvi korak u tom smjeru.

No, osim pozitivnog ucinka na uspjesnost vojnih jedinica pri ost-
varivanju ciljeva u ratnim aktivnostima, kohezija u vojnim skupinama
ima niz pozitivnih uc¢inaka na vojnike i nakon prestanka vojnih aktiv-
nosti. Naime, potreba za pripadanjem temeljna je ljudska potreba
(Baumeister i Leary, 1995), a ovakva vrsta povezanosti koja se javlja
izmedu ratnika ima potencijal, kao sve druge drustvene veze, rezulti-
rati pozitivnim emocijama. Ipak, ¢ini se da kohezija ne utjece samo na
stvaranje pozitivnih emocija, vec i na otklanjanje negativnih emocija.
Naime, kohezija se pokazala kao jedan od faktora koji stite vojnike od
mnogih negativnih uc¢inaka vojnog stresa i utjeCe na niz pozitivnih zi-
votnih ishoda nakon rata i ratnih iskustava (Armistead-Jehle, Johnston,
Wade i Ecklund, 2011; Griffith, 2002). Smanjen osjecaj zajedniStva ima
iznimno negativne posljedice na pripadnike vojnih jedinica za vrije-
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me, ali i nakon ratnih aktivnosti. Rezervisti, kod kojih su za razliku od
redovne vojske zabiljeZene niZe razine prijateljstva i kohezije u jedini-
ci, poslije su imali vise problema kod prilagodbe po povratku kuci te
nize zadovoljstvo brakom i vise zdravstvenih problema (Browne i
sur., 2007). Kohezija u skupini prije odlaska na ratiSte, a i na samom
ratistu, utjece na niz faktora koji su posredno vazni za kasniji razvoj
PTSP-a. U studiji Franz i sur. (2013) koja je obuhvatila 744 vojnika
americke vojske prije, za vrijeme i nakon povratka iz vojnih aktivnos-
ti pokazalo se da kohezija u jedinici prije odlaska na bojiste utjece na
nacin na koji vojnici procjenjuju borbene situacije u kojima se nalaze.
U jedinicama u kojima je bila prisutna visa razina kohezije prije od-
laska u vojne aktivnosti vojnici su procjenjivali opasnost vojnih aktiv-
nosti manjom. Takoder, kohezija u jedinici za vrijeme vojnih aktivnos-
ti pokazala se povezanom ne samo s procjenom opasnosti vojnih si-
tuacija, vec je i predvidala vjerojatnost kasnijeg razvijanja simptoma
PTSP-a. Cak i kod vojnog osoblja koje nije sudjelovalo u izravnim rat-
nim aktivnostima, kohezija u jedinicama kontrolirala je ucinke prijas-
njih zivotnih iskustava i trauma tako da je veca kohezija predvidala
manju incidenciju PTSP-a (Brailey, Vasterling, Proctor, Costans i Fried-
man, 2007). Ukratko, kohezija ima izniman obrambeni uc¢inak na psi-
hosocijalno funkcioniranje pojedinaca, umanjujuci njihovu ranjivost
na PTSP bilo zbog zivotnih iskustava prije ulaska u vojne aktivnosti,
bilo zbog izlozenosti traumatskim dogadajima za vrijeme samih vojnih
aktivnosti.

Pretpostavlja se da kohezija stiti pripadnike vojnih jedinica upra-
vo mijenjajuci percepcije stresnosti situacija jer djeluje kao forma dru-
Stvene potpore koja smanjuje strah i procjene da ce osoba biti ozlije-
dena te se podize samopouzdanje i otklanja osjecaj bezizlaznosti (Co-
hen i Wills, 1985). Taj smanjeni osjecaj stresa za vrijeme vojnih aktiv-
nosti smanjuje i vierojatnost kasnijeg razvijanja simptoma PTSP-a. Sto-
vise, istrazivanja pokazuju kako kohezija u jedinici stiti vojnike od
PTSP-a neovisno o razini stresa kojem su izloZeni (Dickstein, Steen-
kamp i Benson, 2010). No pozitivni ucinci kohezije u vojnim jedinica-
ma nisu ograniceni samo na povecanje ucinkovitosti samih jedinica
povecanjem performansi vojnika i smanjivanjem disciplinarnih proble-
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ma ili smanjivanjem vjerojatnosti nastanka PTSP-a. Kohezija je pove-
zana i s vecim zadovoljstvom Zivotom i poslom (Oliver i sur., 1999).

Izmedu ostalog, povezanost izmedu vojnika koja ustraje i nakon
ratnih aktivnosti pokazala se i kao vazan faktor njihovog drustvenog
zivota nakon rata, i nije rijetkost da veterani prijavljuju kako imaju
dublje i kvalitetnije odnose s drugim veteranima nego s ne-veterani-
ma te da smatraju takve odnose vaznima za svoj oporavak. Istraziva-
nja su tako potvrdila vaznost uloge veterana u drustvenoj potpori i
prevenciji PTSP-a. Pokazalo se da veterani pruzaju visoku razinu pot-
pore, uz nisku razinu stresa, a odnosi s drugim veteranima dozivlja-
vaju se kao podrzavajuci i ne zahtjevni. Za razliku od toga, odnosi pri-
mjerice sa suprugama dozivljavaju se kao izvor velike potpore, ali i
velikog stresa (Laffaye, Cavella, Drescher i Rosen, 2008), objasnjava-
juci uvelike potrebu branitelja da se druze i borave s drugim branite-
ljima.

Ostaje otvoreno pitanje hoce li se ti iznimni osjecaji povezanosti
koji su se stvorili unutar braniteljske populacije za vrijeme rata preni-
jeti i na osjecaj povezanosti s ostatkom zajednice u mirnodopsko vri-
jeme. Naime, iako je sama volja za sudjelovanjem u ratu svjedocila da
se te osobe osjecaju povezane i odgovorne za dobrobit hrvatskog na-
roda u cjelini, nakon traumatskih iskustava za vrijeme rata i sekundar-
ne traumatizacije i marginalizacije koje je dio branitelja dozivio nakon
rata, javlja se pitanje hoce li kohezija medu braniteljima biti povezana
s vecom brigom za dobrobit cijele populacije ili samo s brigom za do-
brobit braniteljske populacije. Nadalje, iz teorije socijalnog identiteta
(Tajfel i Turner, 1986) jaki osjecaji pripadnosti jednoj grupi stvaraju
pozitivnu sliku i favoriziraju clanove vlastite grupe pred ¢lanovima
drugih grupa stvaranjem iznimnih kohezivnih veza izmedu branitelja;
njihova primarna grupa postaju branitelji, a ne svi hrvatski drzavljani
i primjerice njihovi susjedi, sto ih moZe uciniti manje povezanima sa
svim ostalim sugradanima koji nisu branitelji.

Dakle, iako je ocito da je kohezija u postrojbama bila iznimno iz-
razena kod hrvatskih branitelja za vrijeme rata te da ona svakako i da-
nas pridonosi dobrobiti barem dijela branitelja, ostaje vidjeti hoce li
utjecati na to da i dalje budu zainteresirani i angazirani radi dobrobi-
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ti gjelokupne zajednice ili ce se zbog toga povuci u drustvo svojih su-
boraca i svoj interes i brigu ograniciti iskljucivo na taj najuzi krug po-
jedinaca s kojima osjecaju najvecu povezanost.

Drustvena ukljucenost

Drustvena ukljucenosti ili druStveni angazman moZemo promatrati
kao vjerovanje ili proces u kojemu osoba usvaja stav da moze i treba
teziti biti pokreta¢ promjene (nabolje) unutar svoje zajednice (Doolit-
le i Faul, 2013). Za stvaranje te promjene mora naravno posjedovati
znanje i vjestine, ali i usvojiti vrijednosti da je potrebno tako se angaz-
irati. Putem aktivnog sudjelovanja u drustvenim organizacijama ljudi-
ma se usaduju vijestine suradnje i osjecaj zajednicke odgovornosti za
drustvo u cjelini. To sudjelovanje u za drustvo korisnim aktivnostima
i preuzimanje odgovornosti za stanje u drustvu putem ukljucivanja u
drustvene organizacije i akcije stvaraju formu drustvenog kapitala ko-
ji dugoro¢no stvara bolje, zdravije, sretnije i produktivnije drustvo
(Putnam, 1993, 1995).

Putnam (1993) drustveni kapital definira kao isprepleten i medu-
sobno povezan skup vrijednosti, normi ponasanja, drustvenog angaz-
mana i suradnje koji oblikuje i odreduje kvalitetu drustva. Kroz kom-
ponente kao sto su kohezija, drustvena osvijestenost i osjetljivost na
probleme drugih, povijerenje i reciprocitet, drustveni kapital predstav-
lja skup vrlina koje potom rezultiraju nizom pozitivnih ishoda kako za
drustvo tako i za pojedinca, jer osjecaj povezanosti unutar zajednice
olaksava da se pojedinci okupe oko zajednickog cilja i ucinkovitije
rjesavaju probleme koji muce i zajednicu i pojedinca koji joj pripada.
Kao sto Putnam (1995) navodi, zivot je laksi u zajednici «blagoslovlje-
noj« socijalnim kapitalom; prvenstveno drustvena ukljucenost i inter-
personalne mreze koje gradi postavljaju temelj drustvenih normi po-
put reciprociteta i omogucavaju stvaranje povjerenja u drustvu. Uz to,
takve snazne povezanosti smanjuju mogucnost za politicke manipula-
cije na Stetu gradana i za sebi¢ni oportunizam politickih elita. Tu su i
ekonomski boljitak, politicka ukljucenost, uc¢inkovitija vlast i smanje-
nje kriminala kao samo neke od posljedica povecanog drustvenog ka-
pitala (Putnam, 1993, 2001). Drustveni kapital se ¢ini kao gotovo ma-
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gican sastojak u drustvu koji potice ekonomski prosperitet i demokra-
tizaciju politickih procesa (Putnam 2002). Drustveni kapital je, ukrat-
ko, zbroj svih stvarnih i potencijalnih resursa ugradenih u drustvene
strukture — bili to odnosi izmedu pojedinaca ili neka forma drzavne
regulative — koji se mogu u danom trenutku aktivirati kako bi se ost-
varili drustveno korisni ciljevi.

Chan, Cheung i Peng (2004) razlikuju jos i iskustveni i ocekivani
kapital. Iskustveni se odnosi na pomoc koja je do sada primljena, kao
i na pomo¢ koja je dana drugima unutar drustvenog kruga pojedina-
ca. Ocekivani je drustveni kapital ocekivanje uvijetne ili bezuvjetne
pomoci u buducnosti. Uvjetna pomoc se nadograduje na normu reci-
prociteta gdje se ocekuje kako ce korist biti primljena ako je bila da-
na, to jest primanje pomoci sa sobom nosi i obavezu reciprociteta u
buducnosti. Bezuvjetna pomoc se temelji samo na povjerenju i soli-
darnosti.

Zanimljivo je takoder promatrati dinamiku stvaranja tog drustve-
nog kapitala. Putnam (1993, 1995) navodi kako je upravo drustvena
povezanost, to jest stvaranje veza izmedu pojedinaca u drustvu, klju-
¢an prediktor drustvenog kapitala, a time i prosperitetnog drustva. Pri-
tom, te veze se ne moraju stvarati putem aktivnosti unutar strukturira-
nih politickih stranaka ili politicki aktivnih udruga; isti efekt stvara se
proliferacijom apolitickih i neformalnih veza i grupa — poput zbora
ili sportskih natjecanja i liga (Putnam, 1993, 1995). U ovom slucaju to
bi ostavilo dojam da je sama kvantiteta veza vaznija od kvalitete te da
prosperitet zajednice ovisi vise o broju organizacija u koje su pojedin-
ci ukljuceni nego o vrsti organizacije (Putnam, 1993).

Kao kritiku Putnamovog nediskriminativnog pogleda na vrstu
ukljucenosti i suradnje, neki autori ukazuju na ¢injenicu da za stvara-
nje drustvenog kapitala nije dovoljno druZenje s drugim pripadnicima
iste (ponekad vrlo male) zajednice, vec da je potrebno dolaziti u kon-
takt sa strancima. Naime, zbog izolacije i neizlaganja drugim grupama
i pojedincima lakse se razvijaju predrasude prema osobama koje nisu
pripadnici uze interesne, etnicke ili bilo koje druge skupine. Time ne-
¢e pridonositi sirem globalnom kapitalu, a njihove se predrasude mo-
gu i negativno odraziti ne samo na pojedinca koji tada postaje izoli-
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ran ili okruzen istomisljenicima, nego i na drustvo prema kojemu tak-
vi pojedinci temeljem svojih predrasuda mogu pokazivati i antisocijal-
ne tendencije.

Primjerice, Uslaner i Conley (2003) u svom radu o kineskoj ma-
njini u SAD-u pokazuju kako povezanost unutar etnicke zajednice
moze stvoriti efekt suprotan od onoga koji pretpostavlja Putnam
(1993), jer se pojedinci koji su drudtveno povezaniji sa svojom etnic-
kom skupinom i koji se s njom vise identificiraju manje angaziraju oko
opcih drustvenih ciljeva te su skloniji pripadati organizacijama koje
tvore samo pripadnici njihove etnicke manjine. Kao kljuc¢an razlog po-
vlacenja i nepridonoSenja opcem drustvenom kapitalu mnogi autori
navode nedostatak povjerenja (Banfield, 1958; Uslaner, 1998; Uslaner
i Conley, 2003). U svojevrsnom zatvorenom krugu nepovjerenja i po-
vlacenja, osobe koje osjecaju nepovijerenje prema osobama koje nisu
pripadnici njihove uze etnicke, religijske, geografske ili bilo koje dru-
ge skupine, razvijaju strah od ostatka svijeta, bojeci se da ih ne razu-
miju ili da ce zbog toga to ce ih, jer ne dijele zajednicke vrijednosti,
na neki nacin iskoristiti. Povlacenjem ponovo izbjegavaju smislen
kontakt i angazman s tim grupama i samim time onemogucuju da se
razuvjere u navedene predrasude, dodatno umanjujuci povijerenje u
sve, osim svoje referentne skupine. Tom izolacijom stoga, iako su bli-
sko vezani s odredenim krugom pojedinaca, ne pridonose globalnom
drustvenom kapitalu. Prema Uslaner i Conley (2003) drustvena uklju-
¢enost krece prvenstveno iz stavova ljudi prema drugima te iz nacina
na koji te stavove prenose u svoj svakodnevni zivot. Ova problemati-
ka se nadovezuje na pitanje iznimne grupne kohezije za koju se pret-
postavlja da je jedna od temeljnih karakteristika braniteljske populaci-
je u Hrvatskoj te upravo naglasava problem koji cemo istraziti, naime
moze li se iznimna kohezija unutar braniteljske populacije, koju moz-
emo promatrati kao formu drustvenog kapitala te zajednice, efektivno
prenijeti na drustvo u cjelini.

Povjerenje
Vidljivo je stoga da su koncepti drustvenog potencijala i drustvene
ukljucenosti blisko vezani i uz koncept povijerenja. Povijerenje, ili vje-
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rovanje da ljudi mogu biti pouzdani, posteni i voljni pomoci, potice
osobe da se i same ponasaju na taj nacin jer ocekuju da ce drustvo
reciprocirati njihove rizike i ulazu u buducnosti kada ce njima trebati
pomo¢ (Fukuyama, 1995; Coleman, 1988; Putnam, 2000).

Za raspravu o povjerenju korisno je osvrnuti se na podjele koje
se koriste u kontekstu politicke psihologije gdje se razlikuje generali-
zirano, interpersonalno i institucionalno povjerenje (Putnam, 2000).
Generalizirano povijerenje odnosi se na ljude opcenito — ¢ak i na one
koje ne poznajemo. To je povijerenje u ljude koje ne poznajemo i upu-
cuje na vjeru u ljude s kojima prije nismo imali kontakte, s kojima nis-
mo prijatelji niti smo u rodbinskim vezama te na spremnost na surad-
nju s njima. Interpersonalno je povijerenje u ljude s kojima smo u blis-
kom kontaktu, bila to nasa obitelj ili prijatelji. Odnosi se na drustve-
ne aktere za koje, zbog prethodnih interakcija ili zbog genetske po-
vezanosti, vierujemo i oc¢ekujemo da se u njih mozemo pouzdati. Na-
posljetku, institucionalno povjerenje odnosi se na Sire drustvene akte-
re poput vojske, vlade ili medija.

Rothstein i Stolle (2002) generalizirano povjerenje u drustvo i in-
stitucije u cjelini smatraju samom srzi stvaranja drustvenog kapitala jer
se ono nalazi u osnovi demokratske politicke kulture i stvara preduv-
jete za suradnicka ponasanja na drustvenoj razini. Bez postojanja pov-
jerenja u ostale ¢lanove drustva da ce jednako biti skloni ulagati i Zrt-
vovati se za dobrobit skupine, ne postoji razlog ni da suradujemo s
drugima i borimo se za drustveno dobro (Uslaner, 2002). Pretpostav-
ke o ekonomskoj koristi postojanja generalnog povijerenja na drustve-
noj razini potvrdene su u seriji medukulturalnih istrazivanja koja su
promatrala povezanost povijerenja u ljude i ekonomskih pokazatelja te
pokazala da se porast povjerenja prenosi u rast godisnjih prihoda te
povecan investicijski dio BDP-a (Knack i Keefer, 1997; Zak i Knack,
2001). Kao jos jedna potvrda te povezanosti povijerenja i drustvenog
kapitala moZe nam posluZiti studija Chan, Cheung i Peng (2004) koja
je pokazala da iako u Japanu postoji veliko povjerenje u institucije i
osobe koje dobro poznaju, pojedinci imaju puno manje povjerenje u
druge osobe, bile one potpuni stranci ili primjerice susjedi, te poslje-
di¢no manje sudjeluju u volonterskim aktivnostima. Autori kao najve-
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cu prijetnju razvoju drustvenog kapitala u Japanu navode upravo ne-
dostatak povjerenja, to jest viere da ¢e im u buducnosti pomoc biti
pruzena.

Nadalje, Zelimo li ljude podijeliti s obzirom na strukturu njihova
povijerenja prema drugima, moZemo ih gledati kao generalno povijer-
liive osobe i kao specifi¢no ili izolirano povjerljive (Uslaner 2002; Ya-
magishi i Yamagishi, 1994). Jedni u ljudima vide i naglasavaju sli¢nos-
ti, vieruju da dijele zajednicki skup vrijednosti i spremni su pomoci
osobama koje se naizgled razlikuju od njih samih. Njihova uvjerenja
o svijetu koji ih okruzuje odrazavaju pozitivan stav prema ljudskoj pri-
rodi te vjeru da medugrupni kontakti mogu rezultirati pozitivnim is-
kustvima. Drugi su skepti¢ni prema svima koji nisu dio njihove gru-
pe. Oni strahuju od razlika u vrijednosnim sustavima ili na njih nega-
tivno gledaju te imaju jaku tendenciju povezivanja samo s pripadnici-
ma svoje grupe (bili to uski krug prijatelja, obitelj, etnicka ili vjerska
grupa) te vide svijet u formi suprotstavljanja nas protiv njih (Uslaner i
Conley, 2004). Upravo ovaj kontrast izmedu ljudi koji imaju jak osje-
¢aj povezanosti i povjerenja u manju grupu ljudi i onih koji vise osje-
caju generalizirano, ali i manje intenzivno, povijerenje, Uslaner i Con-
ley (2004) smatraju izvorom razlika u drustvenom doprinosu pojedi-
naca. Izolirano povijerljive osobe i njihov jak osjecaj pripadnosti ma-
njim grupama bit ce prepreka generalnoj spremnosti za angazman u
Siroj zajednici. S druge strane, generalno povijerljive osobe bit ce no-
sioci drustveno korisnih aktivnosti, ali razina njihove spremnosti na
suradnju tesko da ce dosegnuti intenzitet i spremnost vidljive izmedu
specificno povjerljivih osoba. Njihovi rezultati takoder govore u prilog
tome da generalno povijerenje predvida aktivizam na nacionalnoj ra-
zini — konkretno, u navedenom sluc¢aju, ukljucenost u americku po-
litiku kineske manjine, dok specifi¢na povezanost i manji drustveni
krug predvida povlacenje iz te forme gradanskih aktivnosti ili fokusi-
ranje samo na one koje imaju etnicki predznak.

Zanimljiv uvid u odnos povjerenja, angazmana u organizacijama
i drustvenog kapitala pruza i Stolle (1998) proucavajuci strukturu pov-
jerenja u nizu dobrovoljnih udruzenja u Njemackoj i Svedskoj koja su
se razlikovala po stupnju angaziranosti i drustvene korisnosti koju ge-
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neriraju. Pokazalo se da se u raznolikije i drustveno angaziranije ak-
tivnosti i udruge uclanjuju generalno povijerljivije osobe. Ipak, iako
nakon uclanjivanja u grupe ¢lanovi grupa dozivljavaju skok u genera-
liziranom povijerenju, s boravkom u grupama njihovo generalno po-
vierenje slabi.

Moguce je i da povjerenje gradi sama cinjenica drustvene uklju-
Cenosti. Primjerice programi provodeni u Japanu gdje se sudionike
nagradivalo «komunalnom valutom« — vrstom novca koji se moze tro-
Siti samo unutar uske zajednice, a podijeljen je nakon sudjelovanja u
volonterskim aktivnostima — pokazali su da podizanje drustvene
ukljucenosti dugoro¢no povecava i povjerenje u zajednicu (Richey,
2007). Ipak, neki drugi autori koji se bave pitanjima uloge povjerenja
u razumijevanju drustvene ukljuc¢enosti drze kako dokazi idu u prilog
tvrdnji da upravo povijerenje utjece na drustvenu ukljuc¢enost pojedi-
naca (Uslaner, 2002; Uslaner i Conley, 2004). Pokazalo se kako, po-
put drustvene ukljucenosti, i povjerenje moze pridonijeti mnogim po-
zitivnim drustvenim ¢imbenicima poput srece, subjektivne dobrobiti,
povijerenja u institucije i ekonomskog rasta (Putnam, 1993, 1995).

Uzimajuci u obzir i ekonomske probleme s kojima se suocavaju
hrvatski branitelji, ¢injenicu da su po povratku s bojista bili stavljeni u
znatno nepovoljniji poloZaj u kontekstu konkurentnosti na trzistu ra-
da te da su bili naglo suoceni s ekonomski polariziranim drustvom,
ocekivano je da je uslijedio i gubitak povjerenja u institucije, ali mo-
guce i u ostatak sugradana koji su kako je vrijeme napredovalo poce-
li gubiti osjetljivost i razumijevanje za njih. Iznimno relevantno u
ovom kontekstu jest i istrazivanje Kawachi, Kennedy, Lochner i Pro-
throw-Stith (1997) koji su ukazali da upravo drustvena nejednakost
znatno utjece na povjerenje kako u pojedince tako i u institucije. Ne-
jednakost time ne samo narusava drustveni kapital, ve¢ posljedi¢no
rezultira i povecanim brojem smrti uzrokovanih koronarnim i malig-
nim bolestima. Time su se pridruzili brojnim drugim istraZivanjima ko-
ja pokazuju povezanost drustvene tj. financijske nejednakosti i morta-
liteta (Lynch i sur., 1998).

Medutim, dok se Puntam (1993) slaze da je povjerenje u druge
temeljni preduvjet za stvaranje socijalnog kapitala i uz njega vezane
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suradnje, evidentan je naravno u ovom slucaju i problem definiranja
tj. razlikovanja generalne od specifi¢ne povezanosti. U nasem slucaju,
taj bi se problem odnosio na potrebu za razjasnjavanjem hoce li po-
vezanost unutar zajednice branitelja, tj. osjecaj kohezije koji ujedinju-
je sve gore navedene faktore — od osjecaja povezanosti i razumijeva-
nja, do izrazavanja spremnosti na pomaganje te potrebe za druZenjem
s drugim braniteljima — predvidati sklonost generalnoj drustvenoj
ukljucenosti. To jest, hoce li povezanost i povjerenje u branitelje —
kao formu jake povezanosti — biti svejedno povezana s generalnim
povjerenjem. Naposljetku, hoce li povezanost izmedu branitelja, i ka-
da izoliramo osjecaj generalnog povijerenja, predvidati spremnost na
drustveni angazman.

Ova su istrazivanja posebno relevantna u kontekstu hrvatskih
branitelja zbog toga $to na djelu imamo oprecne faktore. S jedne stra-
ne sudjelovanje u ratu mozemo smatrati najvisSim c¢inom gradanske
participacije u kojemu su radi boljitka vecine i identifikacije s hrvat-
skim narodom i nacijom pojedinci bili spremni Zrtvovati i vlastiti zi-
vot, no s druge strane nakon rata branitelji postaju izdvojena, pone-
kad marginalizirana i u medijima nerijetko stigmatizirana skupina.

Taj osjecaj gubitka korisnosti te gubitka potpore drustva, obitelji,
mogao je imati negativne ucinke na osjecaje generalnog povjerenja, a
time i na spremnost i volju branitelja za drustvenu uklju¢enost uspr-
kos pocetnom zajednistvu. Stoga je cilj ovog dijela nase studije pro-
motriti upravo tu dinamiku.

CI|

Cilj je istrazivanja sagledati nacine na koje ratna iskustva, drustvena
potpora, opce povjerenje i povezanost s ostalim braniteljima utje¢u na
angaziranost braniteljske populacije u pomaganju zajednici kako bis-
mo dugoro¢no bolje razumjeli ¢imbenike koji utjecu na spremnost
braniteljske populacije za daljnje ulaganje u razvoj hrvatskoga drustva.
Zelja nam je povecati razumijevanje faktora drustvenog angazmana,
ali i dugoro¢no omoguciti informirano postavljanje smjernica za pro-
grame koji ce efektivno utjecati na proces reintegracije branitelja u ci-
vilne segmente drustva, stavljajuci naglasak na faktor socijalne podrs-
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ke na svim razinama, od braniteljskih udruga i religije do potpore obi-
telji i drustva u cjelini.

METODA

Sudionici
U istrazivanju je sudjelovalo 258 branitelja, veterana Domovinskog ra-
ta. Od toga 244 muskarca i 14 Zena u dobi od 38 do 75 godina (M =
49,7; SD = 5,66). Vecinom su imali srednju stru¢nu spremu (83%), a
postrojpama u Domovinskom ratu pristupili su vecinom dobrovoljno
(93%). U ratu su u prosjeku proveli od 1 do 73 mjeseca (M = 40,3; SD
= 20.38), od toga prema datumu pocetka sudjelovanja u Domovin-
skom ratu mozemo identificirati 79,8% dragovoljaca te 17,5% branite-
lja (ostatak nije naveo datum pristupanja), od kojih je 145 sudjelova-
lo u aktivnoj postrojbi, a 107 u pricuvnoj postrojbi. Od toga, vecina
sudionika (47,5%) ima zavrsenu srednju $kolu (4-godisnju i gimnazi-
jw), 22,4 zavrsenu srednju skolu (do 3. godine i skolu za KV i VKV),

20,5% imaju visoko obrazovanje (fakultet, akademija, magisterij, dok-
torat), 7,7% je s osnovnom i 0,4 bez zavrsene bilo koje skole.

Instrumenti

Ratnovojno iskustvo

Za potrebe ovog istraZivanja osim sociodemografskih podataka ispita-
li smo i datum i nacin pristupanja postrojbi, vrstu postrojbi u kojima
je zapoceto sudjelovanje te duljinu sudjelovanja u Domovinskom ra-
tu, ali i izloZenost neprijateljskoj vatri, ranjavanje i broj ¢lanova uze
obitelji koji su sudjelovali u Domovinskom ratu. Uz to, sudionici su
navodili i spremnost da se ponovo ukljuce u po Zivot opasne aktiv-
nosti, kao 3to je rat, ako se ponovo pokaze potreba za time.

Skala drustvenog angazmana

Skala drustvenog angazmana (Civic Engagement Scale) Doolittlea i
Faula (2013) razvijena je unutar paradigme ucenja koje kombinira
edukacijske napore s prosocijalnim aktivnostima, tj. ucenje zalaga-
njem u zajednici. Ucenje zalaganjem u zajednici osmisljeno je kao is-
kustvena edukacija u kojoj se polaznici uklju¢uju u aktivnosti koje
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odrazavaju potrebe i pojedinaca i zajednice, uz strukturirane prilike za
analizu vlastitih djela i u¢inaka kako bi se efikasnije postigle i pokre-
nule pozitivne promjene u zajednici (Jacoby, 1996). Skala je razvijena
na studentskoj populaciji i osmisljena prvenstveno za testiranje ucin-
kovitosti programa ucenja zalaganjem u zajednici kako bi rasvijetlila
odnose stavova prema prosocijalnim aktivnostima unutar zajednice i
ukljucenost u njih. Skala reflektira sirok niz prosocijalnih, za zajedni-
cu vaznih, ponasanja te razdvaja same stavove od prosocijalnih djela.
Stavovi drustvenog angazmana definirani su kao osobna uvjerenja i
osjecaji koje osobe imaju o vlastitoj ukljuc¢enosti u zajednicu i njihova
percepcija sposobnosti da pokrenu i provedu pozitivne promjene u
zajednici. Drustveni angazman tj. djela definiran je kao aktivnosti ko-
je osobe poduzimaju kako bi ostvarile pozitivne promjene u svojoj za-
jednici (Doolittle i Faul, 2013). Skala sadrzi Cetrnaest Cestica, od toga
osam mjeri stavove o drustvenoj ukljucenosti, a Sest djela drustvene
ukljucenosti. Slaganje sa svakom od tvrdnja procjenjuje se na Likerto-
voj skali od 1 (Nikada) do 7 (Uvijek). Cronbachov alfa koeficijent unu-
tarnje konzistencije za skalu stavova o gradanskom angazmanu izno-
si 0,94, a za djela gradanske ukljucenosti 0,93.

Skala opceg povierenija

Za mjerenje opceg povijerenja koristili smo Cestice skale koja ispituje
vijeru u postenje i povjerljivost drugih (Yamagishi i Yamagishi, 1994).
Upitnik ima Sest Cestica gdje se slaganje sa svakom od tvrdnja procje-
njuje na Likertovoj skali od 1 (Iznimno se ne slazem) do 5 (Iznimno
se slazem). Cronbachov alfa koeficijent unutarnje konzistencije za ge-
neralno povjerenje iznosi 0,88.

Upitik zajednistva

Upitnik zajednistva sastavljen je posebno za populaciju hrvatskih bra-
nitelja na temelju fokus grupa (FG) provedenih s hrvatskim branitelji-
ma (Miklousic i Jong, 2014). Kroz provedbu fokus grupa sudionici su
pruzili pun spektar uz zajednistvo vezanih ponasanja. Sudionici su po-
dijeljeni u fokus grupe ovisno o nacinu prikljucivanja vojsci (drago-
voljci ili unovaceni) te ovisno o intenzitetu ratnog iskustva (visok ili
nizak intenzitet). Fokus grupe su ukljuc¢ivale dragovoljce s iskustvima
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visokog intenziteta i s iskustvima niskog intenziteta te unovacene bra-
nitelje s iskustvima visokog intenziteta kao i one s iskustvima niskog
intenziteta kako bi se pruzio Sirok spektar svjedocanstava koja opisu-
ju njihove odnose i emocije prema pripadnicima postrojbe. Sve u sve-
mu FG su dale duboku i bogatu sliku intenzivnih odnosa koje sudio-
nici dijele s osobama koje su prozivjele ista ili sli¢na iskustva. Od ve-
likog broja izjava koje svjedoce o tim odnosima, a koje su bile ekstra-
hirane iz transkripata po zavrsetku FG-ova, stru¢ni procjenitelji su se
usuglasili o 27 kategorija koje obuhvacaju sve odnose izrazene tije-
kom FG-ova. Te kategorije pretvorene su u prototipske izjave.

U upitniku se mogu razlikovati tri znacajne, konceptualne, kate-
gorije. Prva obuhvaca osjecaje iznimne povezanosti koje karakterizi-
raju povjerenje i sigurnost (npr. »Vierujem da me moji suborci nece iz-
dati<) te razumijevanje (npr. »Kada se pozalim mojim suborcima, znam
da ce me razumjetio). Druga kategorija jest (spremnost na) pomaganje
i pozrtvovnost (npr. »Siguran/a sam da ¢e mi moji suborci pomoci ka-
da mi je pomoc¢ potrebna«), dok treca obuhvaca potrebe za socijaliza-
cijom (npr. »Volim doci u drustvo svojih suboraca«). Odgovori na sva-
ku tvrdnju bili su na skali od 0 (Izrazito se ne slazem) do 6 (Izrazito
se slazem). Cronbachov alfa koeficijent unutarnje konzistencije za Po-
vezanost iznosi 0,96, za Pomaganje 0,90 te za Socijalizaciju takoder
0,90.

Drustvena potpora

Prilikom osmisljavanja mjere za procjenu drustvene potpore kao vo-
dilju smo koristili istrazivanje Wilson, O'Brien i Sesma (2009) koji ko-
riste prilagodene podljestvice upitnika »Developmental Assets Profile«
(DAP). Skalu koja se u cijelosti sastoji od 58 cestica razvio je Institut
Search i koristi se prvenstveno u skolskom okruZenju kao pouzdana
i valjana procjena snaga i potpore koju mladi trebaju kako bi uspjeli
u Zivotu s ciljem unaprjedenja skolske, ali ostale organizacije unutar
neke zajednice. Pitanja obuhvacaju pojedinca, ali i njegovo drustveno
okuzZenje, a koriste se za proucavanje ne samo tendencija pojedinaca
vec i okolinskih faktora koji su s njima povezani (Wilson, O'Brien i
Sesma, 2009). Po uzoru na Wilson, O'Brien i Sesma (2009) i koristeci
dimenzije navedene skale kao vodilju, za analizu smo konstruirali tri
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pitanja koja obuhvacaju potporu obitelji GImam obitelj koja mi pruza
ljubav i potporu«), potporu vjerske zajednice (>Dio sam vjerske skupi-
ne i sudjelujem u njezinim aktivnostima«) i generalnu potporu okoli-
ne (»*Osjecam se cijenjen i postovan od drugiho. Procjena se obavlja-
la na Likertovoj skali od 1 do 4 pri ¢emu 1 oznacava Ne/Rijetko, a 4
Iznimno/Gotovo uvijek.

Osjecaj korisnosti

Po uzoru na istrazivanje Gruenewald, Karlamangla, Greendale, Singer
i Seeman (2007) osjecaj korisnosti procijenjen je kroz dvije cestice:
»Osjecam se korisnim svojoj obitelji i prijateljima« i »Osjecam da imam
vaznu ulogu u Zivotu svoje obitelji i prijatelja«. Procjena se vrsila na
Likertovoj skali od 1 do 7, gdje 1 oznacava Nikada, a 7 Uvijek.

Postupak

Uz pomo¢ braniteljskih udruga pristupili smo regrutaciji sudionika.
Upitnike su distribuirali u tiskanom formatu istrazivaci prilikom pos-
jeta udrugama veterana diljem Hrvatske. Uz to, pozivno pismo posla-
no je elektronickom postom ¢elnicima udruga, a oni su ga proslijedi-
li svojim ¢lanovima. Elektronicka posta sadrzavala je poveznicu na
online formular kojim su ispitanici sudjelovali u istraZivanju.

REZULTATI

Kako bismo provijerili u kojoj mjeri ratna iskustva, drustvena potpora,
opce povjerenje i povezanost s ostalim braniteljima predvidaju angazi-
ranost braniteljske populacije u pomaganju zajednici, proveli smo dvi-
je hijerarhijske regresijske analize prema koracima vidljivim u Tablica-
ma 1 i 2, jednu za stavove o drustvenom angazmanu (Tablica 6) te
drugu za stvarni drustveni angazman (Tablica 7).

Rezultati (Tablica 6) su tako pokazali da vrijeme provedeno u
vojsci ili ranjavanje (kao izniman vojni stres) ne predvida stavove pre-
ma druStvenom angazmanu, no zajednistvo tj. kohezija je dosljedan i
znacajan prediktor stavova prema drustvenom angazmanu (15=0,237).
Sukladno i literaturi i ranijim istrazivanjima na ovu temu povjerenje se
takoder pokazalo kao znacajan prediktor stavova prema drustvenom
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Tablica 6 — Multipla regresijska analiza za stavove
prema drustvenom angazmanu

1. 2. 3. 4, 5.
korak  korak korak korak korak
s s s s s

Vrijeme provedeno u vojsci (mjeseci)  -0,073  -0,117 -0,083 -0,085 -0,062
Prisutnost fizickog ranjavanja u vojsci 0,089 0,083 0,060 0,052 0,083

Izlozenost neprijateljskoj vatri 0,016 -0,008 0,066 0,076 -0,002
Zajednistvo 0,278% 0,292* 0,271* 0,237*
Obiteljska ljubav i podrska 0,112 0,081 -0,023
Aktivnost u vjerskoj zajednici i njezinim aktivnostima 0,117 0,109 0,077
Osjecaj postovanja i cijenjenosti od drugih 0,348* 0,279* 0,172
Povijerenje 0,196" 0,156*
Osjecaj korisnosti 0,335"

Prilagodeni R 0,002 0,074 0,257 0,285 0,353

AR? 0,016 0,075 0,19 0,03 0,068

AF 1,146 17,842" 18,695* 9,334" 23,241*

Napomena: * p < 0,05; * p < 0,01

angazmanu (8=0,156), a najbolji prediktor bio je osjecaj korisnosti
(18=0,330).

Kada gledamo regresijsku analizu za prediktore stvarne drustve-
ne ukljucenosti (Tablica 7), vidimo ponesto drugaciju situaciju. Osje-
¢aj korisnosti je jos uvijek najbolji prediktor drustvenog angazmana
(8=0,267), a zajednistvo (8=0,154) i povjerenje (8=0,151) i dalje zna-
¢ajno predvidaju drustveni angazman. Ipak, razlika izmedu stavova i
uvjerenja u korisnost drustvenog angazmana i stvarnog aktiviranja ra-
di promjene drustvene okoline vidi se u vaznosti osjecaja postovanja
i cijenjenosti od drugih (15=0,229) koji se pojavljuje kao znacajan pre-
diktor. Takoder, aktivnosti u vijerskoj zajednici postaju prediktor dru-
Stvenog angazmana (8=0,125), vjerojatno zbog same naravi vjerskih
organizacija koje u svoja djelovanja djelomic¢no ukljucuju i aktivnosti
vezane uz povecanje drustvenog kapitala.
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Tablica 7 — Multipla regresijska analiza
za drustveni angazman

1. 2. 3. 4, 5.
korak korak korak korak korak
s s s B s

Viijeme provedeno u vojsci (mjesec)  -0,039  -0,072 -0,041 -0,044 -0,022
Prisutnost fizickog ranjavanja u vojsci 0,226 0,227 0,198 0,194 0,219

IzloZenost neprijateljskoj vatri -0,033 -0,041 0,030 0,037 -0,031
Zajednistvo 0,191% 0,203* 0,185* 0,154*
Obiteljska ljubav i podrska 0,087 0,059 -0,033
Aktivnost u vjerskoj zajednici i njezinim aktivnostima  0,162%  0,156* 0,125
Osjecaj postovanja i cijenjenosti od drugih 0,380* 0,312% 0,229*
Povijerenje 0,183* 0,151*
Osjecaj korisnosti 0,267+
Prilagodeni R 0,028 0,059 0278 0,302 0,346

AR? 0,041 0035 0225 0026 0,045

AF 3,043 8,087 22,309* 8,127* 14,868"

Napomena: * p < 0,05; * p < 0,01

RASPRAVA

Nakon §to smo kroz ovo istrazivanje dobili bolji uvid u dinamiku i
prediktore drustvene ukljucenosti i drustvenog kapitala, postavlja se
pitanje stvaranja programa koji ¢e omoguciti da se prevladaju najistak-
nutiji problemi stvaranja uspjesnog i aktiviranog drustva. S obzirom na
to da je ovo pitanje univerzalno vazno i da je prirodan nastavak stu-
dija o drustvenoj ukljucenosti, bilo je postavljano i prije, no do sada
je ostalo bez jasnog odgovora. Naime, iako je Putnam (1993) u pocet-
cima razmatranja ideje drustvenog kapitala i angaziranosti smatrao ka-
ko se drustveni kapital moze stvarati samo principom »bottom ups, ta-
ko da odnosi unutar drustva moraju biti predvodnici stvaranja drust-
venog kapitala, kasnije se i sam priklonio ideji da vladajuce strukture
zakonima i pravilima mogu graditi socijalni kapital. No, iako ce se ve-
¢ina ljudi sloziti da bi izgradnja zdravog i funkcionalnog drustva u ko-
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jem ce pojedinci iskoriStavati svoje kapacitete i u kojem ce se potica-
ti dobrobit pojedinaca trebala biti jedan od ciljeva vladine politike, ni-
je jasno jesu li i u kojoj mjeri postojeci programi uspjesni u promovi-
ranju drudtvenog kapitala.

Pri tome nije upitno moze li vladina politika stvoriti drustveni ka-
pital. Putnam (2000) decidirano argumentira da moze. Ipak, postoje
brojni faktori, neke od kojih smo i ukljucili u ovo istrazivanje, koji mo-
gu utjecati na sposobnost vlade da implementira takvu politiku, to jest
da politika ostvari Zeljeni trag na pojedince. Jedan od tih faktora jest
i povjerenje. Kao $to smo u naSem istrazivanju pokazali, generalno
povjerenje bilo je prediktor drustvene ukljucenosti. Jedan od pokaza-
telja da bi investiranje u podizanje generalnog povjerenja, na nacio-
nalnoj razini, moglo pozitivno utjecati na niz pokazatelja drustvenog
razvoja dolazi i iz ekonomskih studija koje su pokazale da drzave u
kojima postoje stroze i povijerljivije institucije koje se bore protiv ko-
rupcije i oportunizma i u kojima je pravni sustav ucinkovitiji i »praved-
niji« imaju veci ekonomski rast (Zak i Knack, 2001). Treba naravno bi-
ti oprezan pri izvodenju kauzalnih zakljucaka iz korelacijskih istrazi-
vanja. Primjerice, moguce je i da prosperitetnije zemlje uvode bolje i
ucinkovitije zakone, a ne mozemo iskljuciti niti da i ekonomski rast i
ucinkoviti pravni sustav uzrokuje neki treci faktor koji su istrazivanja
do sada previdjela.

Pretpostavka je da se ta veza korupcije, oportunizma i ekonom-
skog rasta odvija djelomi¢no preko generalne razine povjerenja u dru-
Stvo. Populacija koja vieruje u postojanje pravednog drustvenog sus-
tava bit ¢e spremnija investirati u nove poslove i povezivati se sa Si-
rim krugom ljudi i time facilitirati ekonomski rast. Takozvana institu-
cionalizirana teorija generalnog povjerenja (Rothstein i Stolle, 2002)
tako postulira kauzalni mehanizam koji pokazuje kako nepristrane i
nekorumpirane institucije mogu utjecati na povecanje generalnog
povjerenja, a time i ekonomskog prosperiteta i drustvene ukljucenos-
ti branitelja, ali i svih ostalih gradana. Gradani percipiraju koje institu-
cije su vazne za smanjenje oportunizma i korupcije te koje institucije
mogu $tititi njihove interese od potencijalnih izrabljivaca. Percepcija
tih institucija kao povijerljivih ili nepovjerljivih, i iskustvo s tim institu-
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cijama, utjecu na osjecaj generalnog povjerenja u populaciji, a time i
na stupanj gradanske ukljucenosti. S obzirom na to da je posljednjih
dvadeset godina Hrvatska na medunarodnom indeksu korupcije, koji
je predlozio i proveo Transparency International, varirala sve od 74.
mjesta (od 105) 1999. do 66. mjesta 2009. i time bila izrazito nisko s
obzirom na ostatak europskih zemalja, vidljivo je kako je ovaj faktor
mogao znatno utjecati na sveukupno povjerenje. To je izravno tada
moglo utjecati i na spremnost populacije da bude drustveno ukljuce-
na. Razlozi ovako visoke korupcije kompleksni su i obuhvacaju sve
od socijalistickog sustava koji je obiljezio znatan dio nase moderne
povijesti i koji je favorizirao neke oblike korupcije, do rata, netrans-
parentne privatizacije koja je slijedila te hipernormativizma u zakono-
davstvu koji uz mnogobrojne zakone i regulacije svih oblika drustve-
nih i poslovnih interakcija ne uspijeva adekvatno kontrolirati i kazni-
ti koruptivne aktivnosti (Grubisa, 2010). Uz to, ne samo da postoje ob-
jektivne mjere visoke korupcije u Hrvatskoj, vec je svijest o visokoj
korupciji u Hrvatskoj prisutna i kod gradana, poduzetnika i meduna-
rodnih organizacija. Stulhofer (2004) takoder primjecuje problem ko-
rupcije u Hrvatskoj te implicira kako je upravo korupcija zasluzna za
pad drustvenog kapitala kojem smo svjedocili od 1995. do 2003. go-
dine. S druge strane, isti ekonomisti koji ukazuju na vaznost general-
nog povjerenja za stvaranje produktivnog drustva i ekonomskog bo-
liitka izrazavaju skepsu u pogledu sposobnosti vlade da osmisli ili im-
plementira programe koji bi utjecali na razinu generalnog povjerenja
dovoljnu da ostvare znacajnu drustvenu korist (Zak i Knack, 2001).
Promatrajuci braniteljsku populaciju u ovom kontekstu, i kroz na-
Se rezultate, mozemo uociti neke specifi¢nosti. Primjerice povjerenje,
koje se generalno pokazalo kao jedan od glavnih faktora i prediktora
drustvene ukljucenosti, iako i dalje vazno, ima puno manju prediktiv-
nu vrijednost od osjecaja kohezije i korisnosti. Iako su branitelji po-
pulacija s kojom se puno manipuliralo nakon rata, a upravo je nepov-
jerenje u vladajuce strukture bilo i razlog dugogodisnjih prosvjeda
pred Ministarstvom branitelja, ¢ini se da taj nedostatak povjerenja ni-
je utjecao na drustvenu ukljuc¢enost. Barem ne do mjere u kojoj bis-
mo to, sukladno literaturi o vaznosti povjerenja, mogli ocekivati. Je-
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Grafikon 1 — Spremnost branitelja da ponovo sudjeluju u ratu,
ako bi to situacija zahtijevala

dan pokazatelj za to jest pitanje o generalnoj spremnosti branitelja da
ponovno krenu u rat, ako bi to situacija zahtijevala. Velika vecina, njih
¢ak vise od pedeset posto, izrazilo je apsolutnu spremnost da ponov-
no krenu u rat (Graf 1) iako je ista drzava za koju su se spremni bo-
riti po nizu kriterija (poput ucestalosti korupcije) mogla smanjiti gene-
ralno povjerenje te populacije do razine da se danas odbijaju angazi-
rati na isti nacin na koji su to ucinili prije 25 godina.

Ipak, kroz koheziju ili osjecaj zajednistva s grupom ostvaruje se
niz pozitivnih ishoda za ¢lanove grupe. S povecanim osjecajem kohe-
zije povecava se i produktivnost grupe i njena sposobnost da ostvari
svoje ciljeve; ali i na individualnoj razini pojedinci iz visoko koheziv-
nih grupa primaju drustvenu podrsku koja im olaksava prilagodbu i
ostvarivanje interpersonalnih veza (Grifftih i Vaticus, 1999). Kohezija
bi tako mogla biti zastitni faktor ne samo na individualnoj razini kao
forma drustvene potpore, vec i kao nacin obrane drudtvenog poten-
cijala od negativnih ucinaka korupcije.
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Moguce najvazniji, i svakako iznenadujuci, nalaz naseg istraziva-
nja jest da kohezija unutar braniteljske populacije, ¢ak i kad se kon-
trolira doprinos svih ostalih faktora, i dalje dosljedno predvida stavo-
ve prema drustvenom angazmanu, ali i sam drustveni angazman. Ovaj
nalaz mogli bismo nazvati neintuitivnim jer grupe koje su se formira-
le kroz konflikt s drugim grupama cesto postaju netolerantne, ne sa-
mo prema vlastitim ¢lanovima koji svojim djelima ugrozZavaju opsta-
nak grupe ili ne prate pravila grupne solidarnosti (Coser, 1956), vec
su sklone stereotipiziranju i predrasudama koje idealiziraju vlastitu, a
demoniziraju sve ostale grupe (Sherif, 1956). U antropologiji se takav
fenomen objasnjava kao forma plemenskog mentaliteta pri cemu sub-
grupe razvijaju drustvenu koheziju naustrb Sireg drustvenog sustava.
Za takav plemenski etos dovoljno je da postoji interakcija izmedu ¢la-
nova i bilo kakav ideoloski odstup ili dogma koju ¢lanovi prate (Boyd
i Richerson, 2005). Boyd i Richerson (2005) navode i da takva »pleme-
nizacija« moze dovesti i do relativizacije moralnih stavova i ponasanja
te kao primjer navode robovlasnistvo americkog juga ili racionalizaci-
ju sebi¢nog ponasanja raznih interesnih skupina koje postoje u zapad-
nim demokracijama. Primjer takve alijenacije koja se dogada nakon
sto dio populacije bude aktivno uklju¢en u ratne aktivnosti jesu i li-
bijski pobunjenici gdje se pokazalo da je, iako se osjecaju gotovo jed-
nako povezani sa svojim suborcima koliko i s ¢lanovima svoje obite-
lji, tek jedan posto njih izjavio kako osjecaju apsolutnu fuziju identi-
teta s ostalim Libijcima koji su podrzavali revoluciju, ali nisu bili u nju
ukljuceni (Whitehouse i sur., 2014). Stovise, pobunjenici koji su sud-
jelovali u ratnim aktivnostima gledali su na sve osobe koje se nisu pri-
druzile borbi kao na nekoga tko parazitira na tudem trudu i muci ne
izlazuci se opasnosti, Sto je poslije vrlo vierojatno dovelo do podjela
i nesuglasica medu revolucionarima.

I dok takvi stavovi mozda postoje i kod dijela braniteljske popu-
lacije te uzrokuju trenje izmedu braniteljske i nebraniteljske populaci-
je dodatno ucvrscujuci ovisnost i povezanost branitelja uz ostale bra-
nitelje, branitelji u Hrvatskoj svejedno pokazuju angazman za dobro-
bit Siroke zajednice, a kohezija unutar braniteljske populacije je s ti-
me povezana. Dobar primjer takvog aktivizma bila je i iznimna anga-
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ziranost i organizacija branitelja diljem Hrvatske u trenutcima kada su
Slavoniju pogodile velike poplave. Branitelji su tada neovisno o sluz-
benim putevima pomoci, koji su u mnogoc¢emu kasnili i zakazali, us-
postavili sustav pomoci koji je nevjerojatno ucinkovito dostavljao ma-
terijalnu pomoc i mobilizirao ljude da fizicki pomazu ugrozenim oso-
bama. Ovakvo udruZivanje kako bi se pomoglo $iroj zajednici mogu-
ce je potaknuto cinjenicom da su poplave pogodile upravo Slavoniju
— podrugje Hrvatske koje je pretrpjelo jedno od najtezih ratnih raza-
ranja i na kojem Zivi velik broj ljudi koji su i sami branitelji, no to ne
moZe potpuno objasniti opseg te humanitarne akcije. Dijelom bi se
aktivacija branitelja oko pomoci poplavama pogodenim podrucjima
mogla objasniti prisutnoscu vece — zajednicke opasnosti koja tada
veze zajednicu. U ovom slucaju to su prirodne nepogode koje mogu
pogoditi sve, i u bilo kojem trenutku, te je moguce da je narav krize
bila faktor koji je pridonio formiranju kohezije na razini nacije, a ne
jedinice ili samo braniteljske populacije.

Moguce je stoga da, iako postoji jak osjecaj povezanosti izmedu
osoba koje su prosle Domovinski rat kao aktivni sudionici, svojevrsni
osjecaj nacionalnog identiteta svejedno veze branitelje za zajednicu
koja ih okruzuje. Faktori koji utjecu na to hoce li stvoriti osjecaj izra-
Zene nacionalne svijesti jesu zajednicka povijest, zajednicki skup vri-
jednosti i vrlina te osjecaj odgovornosti za zajednicku buducnost. Taj
je osjecaj posebice izrazen ako je grupa prosla kroz rat, ili ratove, ka-
ko bi obranila nacionalne granice i navedene vrijednosti (Henderson,
1985). Zbog takvog snaznog osjecaja nacionalnog identiteta dio bra-
nitelja postaje osjetljiv na probleme svoje grupe — u ovom slucaju hr-
vatskih sugradana. Ali, kao Sto smo vec¢ naveli, postaju osjetljivi i na
¢lanove svoje grupe za koje smatraju da izdaju nacela i vrijednosti
grupe te opcenito hostilnijima prema svima koji ne pripadaju toj soci-
jalnoj kategoriji. Ovo nije bio predmet naseg istrazivanja, ali svakako
je vrijedno istrazivanja i, ako je potrebno, osmisljavanja intervencija
koje bi takve stavove regulirale. Naime, takvi rigidni drustveni stavo-
vi mogu pridonijeti raslojavanju i konfliktima unutar zajednice uspr-
kos temeljnoj Zelji za dobrobit zajednice. Dio objasnjenja daju i Atran,
Sheik i Gomez (2014), koji ponovnim analiziranjem podataka White-
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housea i suradnika (2014) pokazuju da, iako osobe koje su prosle
kroz bitku demonstriraju iznimnu medusobnu povezanost, najvecu
povezanost pokazuju osobe koje su prosle ratna iskustva, ali ih vezu-
je i zajednicka ideologija. Taj nalaz govori kako je osjecaj nacionalnog
identiteta mogao biti kljucan osjecaj koji omogucava da se kohezija iz-
medu branitelja prenese i na ulaganje u drustveni kapital na nacional-
noj razini.

Vazan dio zajedniStva, koji ovdje nismo istrazivali, jest i percep-
cija uloge i karakteristika vode. Ne samo da kohezija grupe ovisi o to-
me koliko se ¢lanovi grupe mogu identificirati s vodom, vec ce se i
percepcija grupe cesto temeljiti na percepciji osobe koju smatraju vo-
diteliem grupe (Manning i Inghram, 1983). Ta osoba postaje tada ste-
reotipni predstavnik grupe. Iz toga razloga iznimno je vazno da bra-
niteljska populacija polaze veliku paznju na ponasanje i izjave primje-
rice politicara koji se predstavljaju kao branitelji i koji se vezuju uz
braniteljsku populaciju. Predrasude koje se stvaraju prema branitelji-
ma u velikoj ¢e mjeri proizlaziti iz vrlina (ili mana) tih osoba te se
zbog toga treba decidirano ograditi od osoba koje na bilo koji nacin
kompromitiraju sliku branitelja ili imaju upitnu povijest i/ili moralne
kvalitete. Takve ce osobe udaljiti i velik dio branitelja, ali i krojiti jav-
no mnijenje i dugoro¢no mogu nanijeti veliku Stetu braniteljskoj po-
pulaciji.

Naposljetku, jedan od najsnaznijih prediktora drustvenog angaz-
mana bio je osjecaj korisnosti. Sto su se osobe vise osjecale kao ko-
risni i vazni ¢lanovi svoje obitelji i drustvenog okruZenja, to su vise
vijerovale da je vazno biti angaziran u drustvenim aktivnostima i to su
vise bile spremne angazirati se. Iako je moguce kako sama cinjenica
da su drustveno aktivni mijenja njihovu percepciju vlastite relevant-
nosti, postoji razlog da vjerujemo kako upravo djelujuci na angazira-
nje te populacije i mijenjanje njihove percepcije vlastite relevantnosti
u obiteljskom i drustvenom okruzenju mozemo potaknuti promjenu u
njihovoj motivaciji da pridonose drustvenom kapitalu. U skladu s na-
§im nalazima, Okun (1994) ustanovljuje kako teznja za osjecajem ko-
risnosti 1 produktivnosti predvida ucestalost sudjelovanja u volonter-
skim aktivnostima. Takoder, pretpostavlja se da kod dijela populacije
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volontiranje predstavlja strategiju odrzavanja samopostovanja. To
upucuje na to da bi osjecaj korisnosti mogao biti vazan prediktor psi-
hofizickog zdravlja, posebice starije populacije. Potvrduju to i studije
koje pokazuju da gubitak osjecaja relevantnosti utjece na zdravstveni
status, psiholosko funkcioniranje i kvalitetu Zivota starije populacije.
Primjerice, starije osobe koje se rijetko ili nikad ne osjecaju korisnima
za druge postizu slabije rezultate na mjerama psihosocijalne dobrobi-
ti te su izlozenije riziku smanjivanja mobilnosti i razvijanja degenera-
tivnih bolesti (Gruenewald i sur., 2007). U istoj longitudinalnoj studi-
ji pokazalo se i da osobe koje imaju smanjen osjecaj korisnosti imaju
veci mortalitet od osoba koje su se cesto osjecale korisnima. Veza
subjektivnog osjecaja korisnosti i mortaliteta potvrdena je i u longitu-
dinalnoj studiji na uzorku 825 neinstitucionaliziranih starijih osoba u
Japanu. Pokazalo se da je osjecaj subjektivne koristi bio zastitni fak-
tor protiv mortaliteta, ¢ak i kada su se korigirale zdravstvene i druge
varijable (Okamoto i Tanaka, 2004).

Dakle, starije osobe koje se ne osjecaju korisnima za druge ne sa-
mo slabije pridonose drustvenom kapitalu, vec i predstavljaju ranjivi
dio populacije na koji bi trebalo usmjeriti psihosocijalne i medicinske
intervencije, a posebno se usmjeriti na aktivnosti koje promoviraju os-
jecaje korisnosti. Ove studije provodene su u starijoj populaciji, sto je
vrlo primjenjivo i na nasu braniteljsku populaciju, jer ce se ta popula-
cija osim problema vezanih specifi¢no za posljedice njihovih ratnih is-
kustva, uskoro suociti i s psihosocijalnim i zdravstvenim problemima
vezanim uz starost, akumulirajudi rizi¢ne faktore na vec traumatizira-
ne temelje. Ova visoka povezanost osjecaja korisnosti s drustvenim
kapitalom u nasem uzorku, ali i spomenute studije koje govore o vaz-
nosti osjecaja korisnosti za zdravstveno i psihosocijalno funkcionira-
nje, ima posebnu tezinu kada govorimo o braniteljskoj populaciji. S
programom umirovljivanja hrvatskih branitelja, gdje se velik broj hr-
vatskih branitelja stavio u pasivnu drustvenu poziciju vrlo rano u Zi-
votu i na vrhuncu radne sposobnosti, vidimo kako je ovaj vazan as-
pekt samopercepcije mogao biti narusen te da je takva politika mogla
nanijeti dodatnu veliku Stetu hrvatskim braniteljima.
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Stoga, kao $to smo vidjeli i u naSem istrazivanju, stavovi prema
drustvenom angazmanu, ali i sam drudtveni angazman, bit ce poveza-
ni s osjecajem korisnosti. Uvazavanjem Zelja braniteljske populacije u
vezi s aktivnostima kojima bi se htjeli baviti te osmisljavanjem progra-
ma koji bi branitelje ukljucili u takve drustveno korisne programe ima-
mo priliku utjecati na njihov osjecaj vlastite korisnosti, povecati njihov
doprinos drustvenom kapitalu, ali i dugoro¢no pridonijeti smanjivanju
rizika od razvijanja zdravstvenih i psihosocijalnih poremecaja i morta-
liteta. Jedan je primjer takvog programa i program Experience Corps
(Glass i sur., 2004; Fried i sur., 2004) u kojem se stariji volonteri uklju-
¢uju u aktivnosti u srednjim i osnovnim $kolama kako bi se povecala
njihova socijalna, fizicka i kognitivna aktivacija, ali i pomoglo skola-
ma izvrSavati svoje obaveze. Program je polucio dobre rezultate i uka-
zao na potencijal takvih programa da poboljsaju zdravlje starije popu-
lacije, ali i da pozitivno utjecu na edukacijske ciljeve skolske popula-
cije. S ovime na umu pristupili smo zadnjem dijelu nase studije — is-
pitivanju preferiranih aktivnosti braniteljske populacije kako bismo
steene spoznaje o interpersonalnim i socijalnim faktorima prilagod-
be braniteljske populacije mogli pretvoriti u programe osnazivanja te,
po mnogocemu, specifi¢ne i ranjive populacije.
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Zadnji dio nase studije usmjerio se na percepciju branitelja o preferi-
ranim aktivnostima unutar braniteljskih udruga s ciljem utvrdivanja
aktivnosti kojima bi se branitelji zeljeli baviti u sklopu udruga te na
prava i pogodnosti koje smatraju da bi Zeljeli dobivati ¢lanstvom u
udruzi. Zbog kvalitetnije sistematizacije rada braniteljskih udruga, kao
i institucija koje su u doticaju s braniteljskom populacijom, vazno je
znati za koje toc¢no aktivnosti branitelji iskazuju interes te koje su toc-
no njihove potrebe. S godinama se potrebe i interesi branitelja mije-
njaju, stoga je vazno prilagoditi rad udruga i institucija stvarnim potre-
bama i interesima populacije.

SUDIONICI

Istrazivanje je provedeno na istom uzorku kao i istrazivanje opi-
sano u prethodnom poglavlju. Upitnike je ispunilo 258 branitelja u
dobi od 38 do 75 godina. Upitnici su distribuirani uz pomoc branitelj-
skih udruga, a ispunjavali su se u tiskanom i online formatu.

INSTRUMENTI

Upitnik o preferiranim aktivnostima, pravima i
pogodnostima unutar braniteljskih udruga

Upitnik o preferiranim aktivnostima, pravima i pogodnostima unutar
braniteljskih udruga konstruiran je temeljem podataka koji su prikup-
lieni u fokus grupama. Za potrebe fokus grupa sudionici su podijelje-
ni ovisno o nacinu priklju¢ivanja vojsci (dragovoljci ili unovaceni) te
ovisno o intenzitetu ratnog iskustva (visok ili nizak intenzitet). Sudio-
nici su kroz cetiri fokus grupe pruzili Sirok spektar informacija koje su
pretvorene u prototipske izjave koje tvore upitnik o preferiranim ak-
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tivnostima unutar braniteljskih udruga. Za prikupljanje podataka ces-
tice su transformirane u upitnicku formu pri ¢emu su se odgovori na
svaku tvrdnju davali na skali od 0 do 5 (Nikako ne Zelim — U potpu-
nosti zelim) te je ostavljeno jedno otvoreno pitanje kojim su mogli iz-
raziti potrebu za aktivnoscu koja nije obuhvacena upitnikom. Prvi dio
upitnika (20 pitanja) odnosi se na aktivnosti koje bi branitelji zeljeli
realizirati unutar braniteljskih udruga. Drugi dio upitnika (8 pitanja)
usmjeren je na prava i pogodnosti koje bi branitelji Zeljeli realizirati
unutar braniteljskih udruga.

REZULTATI | RASPRAVA

Tablica 8 — Preferirane aktivnosti unutar braniteljskih udruga

M SD
Zelim sudjelovati u aktivnostima promicanja vrijednosti
Domovinskog rata. 4,16 0,833
Zelim sudjelovati u obiljezavanju obljetnica bitnih za branitelje. 4,04 0,962
Zelim sudjelovati u educiranju djece, mladih i svih zainteresiranih
o istini i ¢injenicama Domovinskog rata. 3,85 1,057
Zelim pohadati radionice o pravnim pitanjima branitelja. 3,66 1,147
Zelim sudjelovati u digitalizaciji ratne grade kako bi ona bila
dostupnija $iroj javnosti i znanstvenim institutima. 3,57 1,071
Zelim sudjelovati u rekreativnim sportskim aktivnostima. 3,56 1,085
Zelim sudjelovati u osmisljavanju aktivnosti unutar udruga
usmjerenih na djecu branitelja (sport, kultura, obrazovanje itd.). 3,47 1,096
Zelim sudjelovati u kreiranju edukativnih materijala o
Domovinskom ratu (pisanje brosura, snimanje videomaterijala,
intervjuiranje suboraca). 3,43 1,121
Zelim sudjelovati u natjecateljskom sportu. 3,34 1,131
Zelim pohadati tecaj stranih jezika. 3,29 1,191
Zelim sudjelovati u prodaji predmeta izradenih na tecajevima
za dobrobit humanitarnih udruga ili braniteljskih udruga. 3,14 1,072
Zelim pohadati psiholoske radionice (npr. radionica usvajanja
viestina uspjeSne komunikacije, poduc¢avanje u¢inkovitom
rjesavanju sukoba, usvajanje vjestina uspjesnog suocavanja
sa stresom, radionica o ljutnji, tehnikama relaksacije i sli¢no). 313 1,295
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Zelim sudjelovati u izdavanju braniteljskih novina ili biltena
(pisanje ¢lanaka, fotografiranje, crtanje karikatura, osmisljavanje

viceva ili kao urednik). 3,13 1,148
Zelim pohadati informaticki tecaj. 3,10 1,279
Zelim se educirati u podrucju pripreme projekata za natjecaj. 3,04 1,329
Zelim pohadati tecaj iz podrucja poljodielstva (npr. tecaj

ekoloske poljoprivrede, tecaj uzgoja pcela i slicno). 3,03 1,249
Zelim sudjelovati u vecerima domoljubne poezije (kao slusatelj,

autor ili interpretator djela). 3,02 1,164
Zelim pohadati tecaj drvodjeljstva. 2,74 1,166
Zelim pohadati tecaj iz podrucja novinarskih viestina. 2,08 1,178
Zelim pohadati tecaj slikarstva. 2,38 1,190

Prema provedenoj anketi najvece prosjecne vrijednosti dobivene su
kod aktivnosti vezanih uz promicanje vrijednosti Domovinskog rata,
obiljezavanje obljetnica koje su za njih bitne, tj. obljetnica vezanih uz
ratne akcije i stradanja suboraca, informiranje o pravnim pitanjima
branitelja te digitalizaciju ratne grade.

Visoke prosje¢ne vrijednosti izrazene su na cesticama koje uklju-
¢uju aktivnosti vezane za sudjelovanje u educiranju djece, mladih i os-
tatka javnosti o cinjenicama vezanima uz dogadanja tijekom rata, a
posebno po pitanju izrade materijala za izvodenje nastave povijesti u
¢jelinama koje se bave Domovinskim ratom.

Tako se tijekom nekoliko godina poradilo na koli¢ini gradiva ko-
je se prezentira ucenicima, uocene su manjkavosti grade te u nacinu
izvodenja nastave. Tako se, primjerice, u udzbenicima nakladnika Al-
fa iz 2014. godine i Skolske knjige iz 2015. godine, a koji su trenutno
odobreni udzbenici od strane Ministarstva obrazovanja i znanosti,
mozZe primijetiti da bitni i klju¢ni podatci nedostaju.

Prvi problem se nalazi u samom nedostatku klju¢nih podataka:
tek nekoliko redaka posveceno je operacijama Bljesak i Oluja. Dakle,
najznacajnije operacije u oslobadanju Republike Hrvatske svedene su
na tri-Cetiri recenice te spominju tek mjesec i godinu zbivanja. Tako,
primjerice, za Bljesak Erdelja i Stojakovic (2015) navode sljedeci po-
datak: »U svibnju 1995. Hrvatska je vojska vojno-policijskom operaci-
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jom Bljesak oslobodila podrucje zapadne Slavonije i tako omogucila
nesmetan prolazak vozila posavskim prometnim pravcima.« Slican slu-
¢ajje i s Olujom kod istih autora: »Preostali dio hrvatskog teritorija pod
srpskom okupacijom (s iznimkom isto¢ne Slavonije) osloboden je u
kolovozu 1995. tijekom vojno-policijske operacije Oluja.«

Izrazito slabo je opisano ono to su branitelji prozivljavali: teske
uvjete, manjak oruzja, stres, strah te visoku motiviranost branitelja ko-
ji su goloruki krenuli u obranu Republike Hrvatske. Autori udzbenika
za povijest propustili su opisati i okolnosti pod kojima je nastao Zbor
narodne garde (ZNG) i tko su sve bili pojedinci koji su se pridruziva-
li tom prvom hrvatskom obrambenom sustavu. Udzbenici su neadek-
vatno opremljeni za kapacitete koje ucenici imaju te se ne bave vaz-
nim pitanjima poput uzroka i posljedica. Autori su propustili takoder
pozabaviti se i drugim klju¢nim dogadanjima: o akciji Medacki dzep
pise se u dva-tri retka u izdanju Skolske knjige. Prigovori su se javili
i zbog primjerice nespominjanja ratnih heroja poput Jean-Michela Ni-
coliera koji su zaduzili Hrvatsku i kojemu je posvecen vukovarski
most, a nije jasno objasnjena ni uloga Rudolfa Peresina. Tako se kod
Erdelje i Stojakovica (2015) iznosi samo ovaj podatak: »Pilot Rudolf
Peresin pobjegao je iz JNA u zrakoplovu i spustio se u Austriju. U kas-
nijoj fazi rata letio je u sastavu Hrvatskog zrakoplovstva; poginuo je
na zadatku.

Iznesene cinjenice ukazuju na potrebu ukljucivanja braniteljske
populacije u procese pisanja udzbenika kada je posrijedi tema Domo-
vinskog rata. Primjer dobre prakse predstavlja citanka-priru¢nik u iz-
danju Skolske knjige, vrijedan za sve nastavnike koji nisu aktivno
upoznati s Domovinskim ratom.

Interes je iskazan je i za aktivnosti vezane uz edukaciju o pravi-
ma hrvatskih branitelja $to je ocekivano s obzirom na ceste izmjene
zakonskih regulativa koje se odnose na braniteljsku populaciju. Cinje-
nica je da u trenutku testiranja nije postojao jedinstven zakon o pra-
vima hrvatskih branitelja, pa je snalaZenje medu brojnim zakonima
koji reguliraju prava bilo kompleksno i pravnim stru¢njacima. Dono-
Senjem jedinstvenoga zakona o pravima hrvatskih branitelja znatno bi
se olaksalo razumijevanje i tumacenje prava ovog dijela populacije. S
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ovime u skladu evidentno je kako bi bilo pozZelino vise paznje posve-
titi edukaciji pravnih stru¢njaka zaduzenih za informiranje branitelja o
njihovim pravima, kao i prosiriti mreze pravnih savjetnika koji bi bili
dostupni na nacionalnoj razini.

Sportske aktivnosti, bilo da su rekreativnog ili natjecateljskoga
karaktera, u fokusu su interesa ispitane populacije i tu ¢injenicu do-
bro je upotrijebiti za daljnje usmjeravanje projekata prema razvoju
sportsko-rekreativnih centara prilagodenih potrebama braniteljske po-
pulacije. Poseban naglasak treba staviti na izgradnju centara koji su
prilagodeni invalidima i starijoj populaciji jer su takvi centri potrebni,
a na nacionalnoj razini su deficitarni.

Na cestici »Zelim pohadati psiholoske radionice (npr. radionica
usvajanja vjestina uspjesne komunikacije, poducavanje ucinkovitom
rjeSavanju sukoba, usvajanje vjeStina uspjesnog suocavanja sa stre-
som, radionica o ljutnji, tehnikama relaksacije i slicno) takoder je is-
kazan interes ukazujuci na Zelju dijela braniteljske populacije da radi
na vlastitim potencijalima. Znacajna pozornost pridana je vjestinama
koje su potrebne za napredak u poslovnom i privatnom okruZenju.
Medu tim vjestinama na vodecem su mjestu komunikacijske vijestine
koje nam, kada su dobro razvijene, omogucuju da svoje misli i ideje
jasno prenesemo drugima: vjeStine noSenja sa stresnim situacijama,
vjestine rjeavanja sukoba i slicno. Razvojem tih vjestina direktno se
utjece i na poboljsanje kvalitete Zivota, stoga ulaganje u takav tip pro-
jekata pridonosi pojedincima, ali i Siroj drustvenoj zajednici.

Interes je iskazan i za aktivnosti vezane uz pohadanje razlicitih ti-
pova tecajeva: tecaj stranih jezika, informaticki tecaj, tecaj za pisanje
projekata i sli¢no.

Ovi rezultati ukazuju da ispitani dio populacije prati drustvena
ocekivanja u pogledu cjelozivotnog obrazovanja te da teze ka usvaja-
nju novih znanja i poboljsavanju vlastitih kompetencija Sto osigurava
vecu konkurentnost na trzistu rada. Tranzicija iz iznimno aktivnog i
dinami¢nog posla i vojnog okruzenja u pasivno civilno okruzenje, bez
adekvatnoga razdoblja prilagodbe, kod branitelja je mogla izazvati os-
jecaj odbacenosti od ostatka drustva i gubitak uloge radno aktivnog
¢lana zajednice. Slicne negativne emocije nakon umirovljenja i osjeca-
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ja gubitka relevantnosti zabiljeZene su u vojnom (Harris., Gringart i
Drake, 2013) i civilnom okruzenju (Dixon, 2007).

Kako je takva prisilna umirovljenja pratilo i smanjenje prihoda, te
izoliranost od populacije s kojom su generacijski povezani smanjuju-
¢i velicinu drustvene mreze i osjecaj svrsishodnosti i kompetencije, za
ocekivati je kako ce takva politika utjecati na smanjenje subjektivne
dobrobiti. Naime, upravo su socioekonomski status, veli¢ina drustve-
ne mreze i osjecaj kompetentnosti jedni od glavnih prediktora dobro-
biti starije populacije (Pinquart i Sorensen, 2000). Uvazavajuci ¢injeni-
ce o utjecaju navedenih faktora na kvalitetu Zivota pojedinca, osigu-
ravanjem prava na rad svakome, bez obzira na to je li osoba u miro-
vini ili ne, osigurava se da umirovljenici zadrze steceni standard Zivo-
ta i da ne dode do socijalne iskljucenosti. Otvaranjem mogucnosti
ukljucivanja na trziste rada, mogli bi se prevenirati rizicni faktori koje
donosi socijalna isklju¢enost braniteljske populacije.

Tablica 9 — Anketa o pravima i pogodnostima unutar braniteljskih udruga

M SD
Zelim da potrebiti branitelji imaju pravo na dobivanje
jednokratne financijske pomoci. 444 717
Zelim odlaziti na placeni godisnji sistematski lijecnicki pregled. 426 850
Zelim osnivanje lietovalista za branitelje. 422 797

Zelim da branitelji imaju prednost pri prijemu u termalna ljecilista. 4,20 800

Zelim osnivanje psihoterapijskog centra za branitelje. 396 863

Zelim organizirano pruzanje zdravstvenih savieta unutar udruge. 3,93 853

Zelim organizirano pruZanje pravne pomoci unutar udruge. 3,90 823

Zelim organizirano pruzanje psihosocijalne pomoci unutar udruge. 3,89 946

Analizirajuci rezultate u pogledu prava i pogodnosti koje bi bra-
nitelji Zeljeli ostvarivati unutar udruga, ponovno se potvrduje zaklju-
¢ak o visokoj medugrupnoj povezanosti branitelja i izrazenoj empati-
ji prema suborcima. Tako se na prvome mjestu nalazi Zelja da udru-
ge financijski pomognu suborcima koji su u teskoj financijskoj situa-
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ciji. Medusobno pomaganje dio je svakodnevne prakse koju provode
branitelji, bez obzira na to jesu li vezani za neku udrugu.

Tu je nadalje izraZena potreba odlaska na sistematske preglede,
Sto je u skladu s ocekivanjima jer su ratne traume snazno utjecale na
zdravstveno stanje branitelja. Zbog izlozenosti ratnim uvjetima, brani-
teljima je zdravlje trajno naruseno i stoga je ulaganje u preventivne sis-
tematske preglede i ranu dijagnostiku iznimno vazno za ocuvanje nji-
hova zdravlja. Takoder, velik interes iskazan je za osnivanje ljetovali-
Sta za branitelje, prijeme u termalna ljecilista, kao i za osnivanje psi-
hoterapijskih centara, sto moze ukazivati da prava preko osnovne
zdravstvene zastite nisu uskladena sa stvarnim potrebama braniteljske
populacije.

Popovic¢ (2016) naglasava vaznost pomicanja iz kulture traume
prema kulturi prezivljavanja, otpornosti i zahvalnosti s naglaskom na
sport i rekreaciju, rad braniteljskih zadruga, poduzetnistvo i slicno. Za
navedene aktivnosti i usmjeravanje prema posttraumatskom rastu,
prema rezultatima provedenoga istrazivanja branitelji su iskazali velik
interes i stoga dobiveni rezultati daju dobre smjernice za rad branitelj-
skih udruga, ali i institucija koje su u doticaju s braniteljskom popula-
cijom. Prilagodavanjem i organiziranjem djelatnosti u smjeru aktivnos-
ti za koje su branitelji iskazali najveci interes, udruge i institucije svr-
sishodnije ce usmjeravati svoje ljudske i materijalne resurse.

117



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 11$



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 11$




Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 12$

ografija: Arhiv Udruge veterana 7. gardijske brigade »PUMA«.




Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 12$

ZAHVALE

Iskreno zahvaljujemo svim braniteljima koji su volonterskim angazma-
nom sudjelovali u provedbi ovog projekta.

Velika hvala i recenzentima, prof. dr. sc. Marijani Bras i prof. dr.
sc. Goranu Milasu na uloZenom trudu i vrijednim komentarima i suges-
tijama.

Zahvaljujemo i Janji Sekula Giba¢ i Leoni Slatkovic¢ Harcevic na sa-
vijetima i pomodi pri pisanju povijesnog pregleda Domovinskog rata te
Tiffany Matej Hrkalovi¢ za pomo¢ kod skupljanja i unosa podataka.

Najveca hvala nasim obiteljima na njihovoj ljubavi, strpljivosti i po-
dr3ci.

Ovom studijom Zeljeli smo na skroman nacin izraziti duboku zah-
valnost svim hrvatskim braniteljima na Zrtvi koju su podnijeli za domo-
vinu. Hrvatski branitelji se i danas, ¢etvrt stoljeca nakon Domovinskog
rata, u javnosti suocavaju s predrasudama i nerazumijevanjem. Nadamo
se da ce strucnjaci i laici koji su u kontaktu ili dolaze u kontakt s bra-
niteljskom populacijiom iskoristiti znanstvene spoznaje iznesene u ovoj
knjizi kao podlogu za bolje razumijevanje i adekvatniji rad.

Sandra, Igor i Martina

121



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 12$



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 12$

LITERATURA

1. poglavlje

Baranowsky, A. B., Young, M., Johnson-Douglas, S., Williams-Keeler, L.,
McCarrey, M. (1998). PTSD transmission: A review of secondary trauma-
tization in Holocaust survivor families. Canadian Psychology/Psycholo-
gie canadienne, 3X(4), 247.

Begic, N., Sanader, M., i Zunec, O. (2008). Ratni veterani u starom Rimu i u
danasnjoj Hrvatskoj. Polemos: casopis za interdisciplinarna istraZivanja
rata i mira, 10(20), 11-30.

Bleich, A. (1992). From front line to home front: A study of secondary trau-
matization. Family process, 31(3), 289-302.

Bowles, S. (2009). Did warfare among ancestral hunter-gatherers affect the
evolution of human social behaviors? Science, 324(5932), 1293-1298.

Bowles, S. (2012). Warriors, levelers, and the role of conflict in human social
evolution. Science, 336(6083), 876-879.

Brailey, K., Vasterling, J. J., Proctor, S. P.; Constans, J. I. i Friedman, M. J.
(2007). PTSD symptoms, life events, and unit cohesion in U.S. Soldiers:
Baseline findings from the neurocognition deployment health study.
Journal of Traumatic Stress, 20(4), 495-503.

Brewer, M. B. (1979). In-group bias in the minimal intergroup situation: A
cognitive-motivational analysis. Psychological bulletin, 842), 307.
Brewin, C. R., Andrews, B., Valentine, J. D. (2000). Meta-analysis of risk fac-
tors for posttraumatic stress disorder in trauma-exposed adults. Journal

of Consulting and Clinical Psychology, 68(5), 748-766.

Budak, J. (2007). Corruption in Croatia: Perceptions rise, problems remain.
Croatian Economic Survey, 9, 35-08.

Caselli, L. T., Motta, R. W. (1995). The effect of PTSD and combat level on
Vietnam veterans' perceptions of child behavior and marital adjustment.
Journal of clinical psychology, 51(1), 4-12.

Cohen, S. i Wills, T. A. (1985). Stress, social support, and the buffering hy-
pothesis. Psychological bulletin, 98(2), 310.

123



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 12$

S. Sucurovi¢, I. Miklousi¢, M. Knezevi¢: Psihosocijalna prilagodba hrvatskih branitelja

Darwin, C. (1871). Sexual selection and the descent of man. London: Mur-
ray.

Dekel, R., Solomon, Z. (2006). Secondary traumatization among wives of Is-
raeli POWSs: the role of POWS' distress. Social psychiatry and psychia-
tric epidemiology, 41(1), 27.

Dijkers, M. (1998). Community integration: conceptual issues and measure-
ment approaches in rehabilitation research. Topics in Spinal Cord Injury
Rehabilitation, 4(1), 1-15.

Dinshtein, Y., Dekel, R., Polliack, M. (2011). Secondary traumatization among
adult children of PTSD veterans: the role of mother—child relationships.
Journal of Family Social Work, 14(2), 109-124.

bordevic, V., Bras, M., Milunovi¢, V., Brajkovic, L., Boban, M., Bi¢anic, 1. i
Laco, M. (2011). Self-perceived social support in Croatian war veterans
suffering from combat-related posttraumatic stress disorder — what
should not have happened. Acta clinica Croatica, 50(2), 177-183.

Franz, M. R., Wolf, E. J., MacDonald, H. Z., Marx, B. P., Proctor, S. P. i Vas-
terling, J. J. (2013). Relationships among predeployment risk factors,
warzone — hreat appraisal, and postdeployment PTSD symptoms. Jou-
rnal of traumatic stress, 26(4), 498-506.

Ginges, J. i Atran, S. (2009). What motivates participation in violent political
action. Annals of the New York Academy of Sciences, 1167(1), 115-123.

Goodall, J. (1979). Intercommunity interactions in the chimpanzee popula-
tion of the Gombe National Park. u Hamburg, D.A. i McCrown, E.R.
(Ur.)., The great apes, Benjamin/Cummings Publ., Menlo Park, Califor-
nia.

Hebrang, A. (2013). Zlocini nad civilima u srpsko-crnogorskoj agresiji na Re-
publiku Hrvatsku. Zadar; Zagreb: Matica hrvatska, ogranak Zadar; Udru-
ga hrvatskih lijecnika dragovoljaca 1990.—1991.; Skolska knjiga.

HINA (2016). http://www.nacional.hr/nazor-hmdcdr-trenutno-raspolaze-s-
imenima-14-912-smrtno-stradalih-u-domovinskom-ratu/. Pribavljeno 12.
1. 2017, s http://www.nacional.hr/nazor-hmdcdr-trenutno-raspolaze-s-
imenima-14-912-smrtno-stradalih-u-domovinskom-ratu/

Hoge, C. W., Castro, C. A., Messer, S. C., McGurk, D., Cotting, D. I. i Koff-
man, R. L. (2004). Combat duty in Iraq and Afghanistan, mental health
problems, and barriers to care. New England Journal of Medicine,
351(1), 13-22.

Hoge, C. W., Terhakopian, A., Castro, C. A., Messer, S. C., Engel, C. C. (2007).
Association of posttraumatic stress disorder with somatic symptoms,

124



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 12$

Literatura

health care visits, and absenteeism among Iraq war veterans. American
Journal of Psychiatry, 164(1), 150-153.

Iversen, A. C., Fear, N. T., Ehlers, A. A., Hughes, J., Hull, L. L., Earnshaw, M.
M., Greenberg, N., Rona, R., Wessely, S., Hotopf, M. M. (2008). Risk fac-
tors for post-traumatic stress disorder among UK Armed Forces person-
nel. Psychological Medicine, 38, 511-522.

Johnson, D. W., Johnson, R. T. (1989). Cooperation and competition: Theo-
1y and research. Interaction Book Company. Edina, MN

Jordan, B. K., Schlenger, W. E., Hough, R., Kulka, R. A., Weiss, D., Fairbank,
J. A, Marmar, C. R. (1991). Lifetime and current prevalence of specific

psychiatric disorders among Vietnam veterans and controls. Archives of
General Psychiatry, 48(3), 207-215.

Jug, D. (2004). Poceci sustavne izobrazbe casnika i docasnika u Hrvatskoj
Vojsci. POLEMOS: c¢asopis za interdisciplinarna istraZivanja rata i mira,
7(13-14), 107-128.

Kameda, T., Van Vugt, M. i Tindale, S. (2015). Groups. U Zeigler-Hill, V.,
Welling, L. L. M., Shackelford, T. K., (Ur.). Evolutionary perspectives on
social psychology. New York: Springer, str. 243-253.

Kang, H. K., Natelson, B. H., Mahan, C. M., Lee, K. Y., i Murphy, F. M. (2003).
Post-traumatic stress disorder and chronic fatigue syndrome-like illness
among Gulf War veterans: a population-based survey of 30,000 vete-
rans. American journal of epidemiology, 1572), 141-148.

Kessler, R. C., Sonnega, A., Bromet, E., Hughes, M., Nelson, C. B. (1995).
Posttraumatic stress disorder in the National Comorbidity Survey. Archi-
ves of general psychiatry, 52(12), 1048-1060.

King, D. W., King, L. A., Foy, D. W., Keane, T. M., Fairbank, J. A. (1999).
Posttraumatic stress disorder in a national sample of female and male
Vietnam veterans: risk factors, war-zone stressors, and resilience-reco-
very variables. Journal of abnormal psychology, 108(1), 164.

King, L. A., King, D. W., Fairbank, J. A.; Keane, T. M., Adams, G. A. (1998).
Resilience-recovery factors in post-traumatic stress disorder among fe-
male and male Vietnam veterans: Hardiness, postwar social support,
and additional stressful life events. Journal of personality and social psy-
chology, 74(2), 420.

Koenen, K. C., Stellman, S. D., Sommer, J. F., Stellman, J. M. (2008). Persis-
ting posttraumatic stress disorder symptoms and their relationship to
functioning in Vietnam veterans: A 14-year follow-up. Journal of trau-
matic stress, 21(1), 49-57.

125



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 12$

S. Sucurovi¢, I. Miklousi¢, M. Knezevi¢: Psihosocijalna prilagodba hrvatskih branitelja

Kruglanski, A. W., Chen, X., Dechesne, M., Fishman, S. i Orehek, E. (2009).
Fully committed: Suicide bombers' motivation and the quest for perso-
nal significance. Political Psychology, 30(3), 331-357.

Marijan, D. (2001). Slavonija u ratnoj 1991. godini, Scrinia Slavonica, I/1, 282-
-283.

Marijan, D. (2004). The Battle of Vukovar. Zagreb: Hrvatski institut za povi-
jest.

Marijan, D. (2008). Sudionici i osnovne znacajke rata u Hrvatskoj 1990.—
1991. Casopis za suvremenu povijest, 40(1), 47-63.

Marijan, D. (2016). Domovinski rat. Zagreb: Despot infinitus — Hrvatski in-
stitut za povijest.

Miskulin, 1. (2005). 1z zZivota 122. brigade Hrvatske vojske 1991.—1993. Scri-
nia slavonica, 5, 338-365.

Motyl, M., Vail III, K. E. i Pyszczynski, T. (2009). Waging terror: Psychologi-
cal motivation in cultural violence and peacemaking. U The Impact of
9/11 on Psychology and Education (str. 23-36). Palgrave Macmillan US.

Nazor, A. (2011). Velikosrpska agresija na Hrvatsku 1990-ih (Republika Hr-
vatska i Domovinski rat: pregled politickih i vojnih dogadanja 1990.,
1991.—1995./1998.) . Zagreb: Hrvatski memorijalno-dokumentacijski
centar Domovinskog rata.

Nazor, A. (2011). Velikosrpska agresija na Hrvatsku 1990-ih. Zagreb: Hrvat-
ski memorijalno-dokumentacijski centar Domovinskog rata.

Okun, M. A. (1994). The relation between motives for organizational volun-
teering and frequency of volunteering by elders. Journal of Applied Ge-
rontology, 13(2), 115-126.

Praljak, S. (2007). Procjena ratnih $teta u Hrvatskoj nastalih zbog agresije na
podrucju ili s podrucja BiH: izravni i neizravni troskovi za razdoblje
1991.—2015.. Zagreb: Oktavijan.

Prigerson, H. G., Maciejewski, P. K., Rosenheck, R. A. (2002). Population at-
tributable fractions of psychiatric disorders and behavioral outcomes as-
sociated with combat exposure among US men. American journal of Pu-
blic Health, 92(1), 59-63.

Riggs, D. S., Byrne, C. A., Weathers, F. W. i Litz, B. T. (1998). The quality of
the intimate relationships of male Vietnam veterans: Problems associa-
ted with posttraumatic stress disorder. Journal of traumatic stress, 11(1),
87-101.

Rona, R. J., Hooper, R., Jones, M., Iversen, A. C., Hull, L., Murphy, D., Ho-
topf, M., Wessely, S. (2009). The contribution of prior psychological

126



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 12$

Literatura

symptoms and combat exposure to post Iraq deployment mental health
in the UK military. Journal of Traumatic Stress, 22, 11-19.

Shea, M. T., Vujanovic, A. A., Mansfield, A. K., Sevin, E. i Liu, F. (2010). Post-
traumatic stress disorder symptoms and functional impairment among
OEF and OIF National Guard and Reserve veterans. Journal of trauma-
tic stress, 23(1), 100-107.

Sherif, Muzafer; O. J. Harvey, B. Jack White, William R. Hood i Carolyn W.
Sherif (1988). The Robbers Cave Experiment. Middletown, CT: Wesley-
an University Press. [Prvo izdanje 1961.]

Soldic, M. (2009). A land fit for heroes: Croatian veterans of the homeland
war. MA-thesis: Oslo University.

Solomon, Z. i Mikulincer, M. (1990). Life events and combat-related posttrau-
matic stress disorder: The intervening role of locus of control and social
support. Military Psychology, 2, 241-250.

Sterc, S. i Pokos, N. (1993). Demografski uzroci i posliedice rata protiv Hr-
vatske. Drustvena istraZivanja, 2(2-3 (4-5)), 305-333.

Thorpe, 1. J. (2003). Anthropology, archaeology, and the origin of warfare.
World Archaeology, 35(1), 145-165.

Tomic, A. (2017). KAKO JE SAMOSTALNA HRVATSKA DRZAVA POSTALA
POPUT SVICARSKOG FRANKA. Branitelji su kao bankari. Nikako da im
otplatimo dug. A rate su sve vece. jutarnji.hr. Pristup 12. ozujka 2017.,
http://www jutarnji.hr/komentari/kako-je-samostalna-hrvatska-drzava-
postala-poput-svicarskog-franka-branitelji-su-kao-bankari-nikako-da-im-
otplatimo-dug-a-rate-su-sve-vece/5681723/

Van der Kolk, B. A. i McFarlane, A. C.(1996). The black hole of trauma. U B.
A. van der Kolk, A. C. McFarlane, L. Weisaeth (ur.), Guilfold Press, Trau-
matic stress: The effects of overwhelming experience on mind, body,
and society, 3-23.

Vukusic, H., Wilson, J. P., Gregurek, R., Komar, Z., Pavi¢, L. i Gogic, B.
(2003). Secondary victimization of war veterans with post-traumatic
stress disorder: the Croatian experience. Psychiatria Danubina, 15(1-2),
13-23.

Waysman, M., Mikulincer, M., Solomon, Z. i Weisenberg, M. (1993). Secon-
dary traumatization among wives of posttraumatic combat veterans: A
family typology. Journal of Family Psychology, 7(1), 104.

Wilier, B., Ottenbacher, K. J., Coad, M. L. (1994). The Community Integration
Questionnaire: a comparative examination. American Journal of Physi-
cal Medicine and Rehabilitation, 73(2), 103-111.

127



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 12$

S. Sucurovi¢, I. Miklousi¢, M. Knezevi¢: Psihosocijalna prilagodba hrvatskih branitelja

Wrangham, R. W. (1999). Evolution of coalitionary killing. American Journal
of Physical Anthropology, 110(529), 1-30.

Wrangham, R. W. i Peterson, D. (1996). Demonic males: apes and the ori-
gins of human violence. Boston, MA: Houghton Mifflin.

Zatzick, D. F., Marmar, C. R., Weiss, D. S., Browner, W. S., Metzler, T. J., Gol-
ding, J. M., Stewart, A., Schlenger, W.E., i Wells, K. B. (1997). Posttrau-
matic stress disorder and functioning and quality of life outcomes in a
nationally representative sample of male Vietham veterans. American
Journal of Psychiatry, 154(12), 1690-1695.

Zivi¢, D. (2001). Izravni demografski gubitci (ratne Zrtve) Hrvatske (1990.—
1998.) uzrokovani velikosrpskom agresijom i neke njihove posljedice.
Drustvena istraZivanja, 3(53), 451-484.

Zunec, O. (1998). Rat u Hrvatskoj 1991.—1995. 1. dio: Uzroci rata i operaci-
je do Sarajevskog primirja. Polemos, 1(1), 57-89.

Zunec, O. (2006). Apsolutna Zrtva i relativna kompenzacija: proturjecja dru-
Stvenog polozaja veterana i drzavne skrbi za ratne veterane i invalide.
POLEMOS: casopis za interdisciplinarna istraZivanja rata i mira, %18),
11-42.

2. poglavlje

Abouzeid, M., Kelsall, H. L., Forbes, A. B., Sim, M. R. i Creamer, M. C. (2012).
Posttraumatic stress disorder and hypertension in Australian veterans of
the 1991 Gulf War. Journal of Psychosomatic Research, 72(1), 33-38.

Agaibi, C. E. i Wilson, J. P. (2005). Trauma, PTSD, and resilience: a review
of the literature. Trauma Violence Abuse, 6(3), 195-216.

Ajdukovi¢, D., Kraljevic, R. i Penic, S. (2007). Kvaliteta Zivota osoba pogod-
enih ratom. Ljetopis socijalnog rada, 14(3), 505-520.

Aldwin, C. M., Levenson, M. R. i Spiro, A. (1994). Vulnerability and resilien-
ce to combat exposure: can stress have lifelong effects? Psychology and
Aging, A1), 34-44.

Americka psihijatrijska udruga (2000). Dijagnosticki i statisticki prirucnik za
dusevne poremecaje DSM-IV-TR (4. izdanje). Washington D.C.: Ameri-
can Psychiatric Association.

Americka psihijatrijska udruga (2014). Dijagnosticki i statisticki prirucnik za
dusevne poremecaje (DSM-V) (1. izdanje). Washington D.C.: American
Psychiatric Association.

128



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 12$

Literatura

Amdur, R. L., Larsen, R. i Liberzon, I. (2000). Emotional processing in com-
bat-related posttraumatic stress disorder: a comparison with traumatized
and normal controls. Journal of Anxiety Disorders, 14(3), 219-238.

Anderson, R., Mikulic¢, B., Vermeylen, G., Lyly-Yrjanainen, M. i Zigante, V.
(2003). Second European Quality of Life Survey. Pribavljeno 16. 9. 2014.
s adrese https://www.eurofound.europa.eu/sites/default/files/ef_files/
pubdocs/2009/02/en/2/EF0902EN. pdf

Andrews, B., Brewin, C. R., Philpott, R. i Stewart, L. (2007). Delayed-onset
posttraumatic stress disorder: a systematic review of the evidence. Ame-
rical Journal of Psychiatry, 1649), 1319-1326.

Andrews, B., Brewin, C. R., Stewart, L., Philpott, R. i Hejdenberg, J. (2009).
Comparison of immediate-onset and delayed-onset posttraumatic stress
disorder in military veterans. Journal of Abnormal Psychology, 118(4),
767-777.

Anticevic, V., Kardum, G. i Britvi¢, D. (2011). War Veterans' Quality of Life:
The Tmpact of Lifetime Traumatic Experiences, Psychological and Phy-
sical Health-Related Characteristics. Drustvena istraZivanja, 20(4), 1101-
1118.

Armour, C. (2015). The underlying dimensionality of PTSD in the diagnostic
and statistical manual of mental disorders: where are we going? Euro-
pean Journal of Psychotraumatolpgy, 6: 28074.

Arnold, R., Ranchor, A. V., Sanderman, R., Kempen, G. I. J. M., Ormel, J. i
Suurmeijer, T. P. B. M. (2004). The relative contribution of domains of
quality of life to overall quality of life for different chronic diseases.
Quality of Life Research, 13(5), 883-896.

Badour, C. L., Blonigen, D. M., Boden, M. T., Feldner, M. T. i Bonn-Miller,
M. O. (2012). A longitudinal test of the bi-directional relations between

avoidance coping and PTSD severity during and after PTSD treatment.
Behaviour Research and Therapy, 50(10), 610-616.

Badour, C. L. i Feldner, M. T. (2013). Trauma-related reactivity and regula-
tion of emotion: associations with posttraumatic stress symptoms. Jour-
nal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 44(1), 69-76.

Bae, S. M., Hyun, M. H. i Ra, Y. S. (2015). Mediating effects of forgiveness
and emotion-focused coping on post-traumatic stress disorder symp-
toms caused by physical injury and perceived threat. Asia-Pacific Psy-
chiatry, 7(2), 164-172.

Bardeen, J. R., Kumpula, M. J. i Orcutt, H. K. (2013). Emotion regulation dif-
ficulties as a prospective predictor of posttraumatic stress symptoms fol-
lowing a mass shooting. Journal of Anxiety Disorders, 27(2), 188-196.

129



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 13$

S. Sucurovi¢, I. Miklousi¢, M. Knezevi¢: Psihosocijalna prilagodba hrvatskih branitelja

Bejakovic, P. i Kaliterna-Lipov¢an, L. (2007). Quality of life in Croatia: Key
findings from national research. Paper presented at the European Foun-
dation for the Improvement of Living and Working Conditions in Dub-
lin.

Benotsch, E. G., Brailey, K., Vasterling, J. J., Uddo, M., Constans, J. I. i Sut-
ker, P. B. (2000). War zone stress, personal and environmental resour-
ces, and PTSD symptoms in Gulf War veterans: a longitudinal perspec-
tive. Journal of Abnormal Psychology, 1092), 205-213.

Besser, A. i Neria, Y. (2009). PTSD symptoms, satisfaction with life, and pre-
judicial attitudes toward the adversary among Israeli civilians exposed
to ongoing missile attacks. Journal of Traumatic Stress, 22(4), 268-275.

Blanchard, E. B., JonesAlexander, J., Buckley, T. C. i Forneris, C. A. (1996).
Psychometric properties of the PTSD checklist (PCL). Behaviour Resea-
rch and Therapy, 34(8), 669-673.

Boden, M. T., Westermann, S., McRae, K., Kuo, J., Alvarez, J., Kulkarni, M.
R, ... Bonn-Miller, M. O. (2013). Emotion Regulation and Posttrauma-
tic Stress Disorder: A Prospective Investigation. Journal of Social and
Clinical Psychology, 32(3), 296-314.

Braga, L. L., Fiks, J. P., Mari, J. J. i Mello, M. F. (2008). The importance of the
concepts of disaster, catastrophe, violence, trauma and barbarism in de-
fining posttraumatic stress disorder in clinical practice. BMC Psychiatry,
8, 08.

Brewin, C. R., Andrews, B. i Valentine, J. D. (2000). Meta-analysis of risk fac-
tors for posttraumatic stress disorder in trauma-exposed adults. Journal
of Consulting and Clinical Psychology, 68(5), 748-706.

Brewin, C. R. i Holmes, E. A. (2003). Psychological theories of posttraumatic
stress disorder. Clinical Psychology Review, 23(3), 339-376.

Bryant, R. A., O'Donnell, M. L., Creamer, M., McFarlane, A. C. i Silove, D.
(2013). A multisite analysis of the fluctuating course of posttraumatic
stress disorder. JAMA Psychiatry, 70(8), 839-846.

Chung, M. C., Werrett, J., Easthope, Y. i Farmer, S. (2004). Coping with post-
traumatic stress: young, middle-aged and elderly comparisons. Interna-
tional Journal of Geriatric Psychiatry, 1%(4), 333-343.

Cloitre, M., Miranda, R., Stovall-McClough, K. C. i Han, H. (2005). Beyond
PTSD: emotion regulation and interpersonal problems as predictors of
functional impairment in survivors of child abuse. Behaviour Therapy,

36, 119-124.

130



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 13$

Literatura

Cummins, R. A. (1995). On the Trail of the Gold Standard for Subjective Well-
Being. Social Indicators Research, 35(2), 179-200.

Cummins, R. A. (1998). The second approximation to an international stan-
dard for life satisfaction. Social Indicators Research, 43(3), 307-334.
Cummins, R. A. (2000). Objective and subjective quality of life: An interacti-

ve model. Social Indicators Research, 52(1), 55-72.

Cummins, R. A. (2002). International Wellbeing Index Version 2. Pribavljeno
27. 8. 2014. s adrese http://acqol.deakin.edu.au/inter_wellbeing/Index-
CoreltemsDraft2.doc.

Cummins, R. A., Eckersley, R., Pallant, J., Van Vugt, J. i Misajon, R. (2003).
Developing a national index of subjective wellbeing: The Australian
Unity Wellbeing Index. Social Indicators Research, 64(2), 159-190.

Delahanty, D. L. i Nugent, N. R. (20006). Predicting PTSD prospectively based
on prior trauma history and immediate biological responses. Annals of
the New York Academy of Science, 1071, 27-40.

Diener, E. (2000). Guidelines for national indicators of subjective well-being
and ill-being. Applied Research in Quality of Life, 1(2), 151-157.

Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J. i Griffin, S. (1985). The Satisfaction
With Life Scale. Journal of Personality Assessment, 4%(1), 71-75.

Diener, E. i Rahtz, D. E. (2000). Advances in quality of life theory and re-
search. Dordrecht: Kluwer Academic Publishers.

Eftekhari, A., Zoellner, L. A. i Vigil, S. A. (2009). Patterns of emotion regula-
tion and psychopathology. Anxiety, Stress and Coping, 22(5), 571-586.

Ehlers, A. i Clark, D. M. (2000). A cognitive model of posttraumatic stress di-
sorder. Behaviour Research and Therapy, 38(4), 319-345.

Ehlers, A., Clark, D. M., Hackmann, A., McManus, F. i Fennell, M. (2005).
Cognitive therapy for post-traumatic stress disorder: development and
evaluation. Behaviour Research and Therapy, 43(4), 413-431.

Ehring, T. i Quack, D. (2010). Emotion regulation difficulties in trauma sur-
vivors: the role of trauma type and PTSD symptom severity. Behavior
Therapy, 41(4), 587-598.

Elder, G. H. i Clipp, E. C. (1989). Combat Experience and Emotional Health
— Impairment and Resilience in Later Life. Journal of Personality, 57(2),
311-341.

Ferrajao, P. C. i Oliveira, R. A. (2016). The effects of combat exposure, abu-
sive violence, and sense of coherence on PTSD and depression in Por-
tuguese colonial war veterans. Psychological Trauma, 8(1), 1-8.

131



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 13$

S. Sucurovi¢, I. Miklousi¢, M. Knezevi¢: Psihosocijalna prilagodba hrvatskih branitelja

Field, A. (2013). Discovering statistics using IBM SPSS statistics (4. izdanje).
London: SAGE Publications Ltd.

Flaskerud, J. H. (2016). Emotional Reactions to War: What's in a Name? Is-
sues in Mental Health Nursing, 37(8), 609-612,

Foa, E. B. i Kozak, M. J. (1986). Emotional processing of fear: exposure to
corrective information. Psychological Bulletin, 99(1), 20-35.

Folkman, S. (1984). Personal control and stress and coping processes: a theo-
retical analysis. Journal of Personality and Social Psychology, 46(4), 839-
-852.

Folkman, S. i Lazarus, R. S. (2011). Ways of coping questionnaire (WOC). Jas-
trebarsko: Naklada Slap d.o.o.

Forbes, D., Creamer, M. i Biddle, D. (2001). The validity of the PTSD check-
list as a measure of symptomatic change in combat-related PTSD. Be-
haviour Research and Therapy, 3X(8), 977-986.

Forbes, D., Creamer, M., Bisson, J. I., Cohen, J. A., Crow, B. E., Foa, E. B.,
Ursano, R. J. (2010). A Guide to Guidelines for the Treatment of PTSD
and Related Conditions. Journal of Traumatic Stress, 23(5), 537-552.

Ford, J. D., Schnurr, P. P., Friedman, M. J., Green, B. L., Adams, G. i Jex, S.
(2004). Posttraumatic stress disorder symptoms, physical health, and
health care utilization 50 years after repeated exposure to a toxic gas.
Journal of Traumatic Stress, 1/(3), 185-194.

Fordyce, M. W. (1998). A review of results on the happiness measures: A 60-
second index of happiness and mental health. Social Indicators Re-
search, 20, 355-381.

Forman-Hoffman, V. L., Carney, C. P., Sampson, T. R., Peloso, P. M., Wool-
son, R. F., Black, D. W. i Doebbeling, B. N. (2005). Mental health co-
morbidity patterns and impact on quality of life among veterans serving
during the first Gulf War. Quality of Life Research, 14(10), 2303-2314.

Frewen, P. A. i Lanius, R. A. (2006). Toward a psychobiology of posttrauma-
tic self-dysregulation: reexperiencing, hyperarousal, dissociation, and
emotional numbing. Annals of the New York Academy of Sciences,
1071, 110-124.

Gates, M. A., Holowka, D. W, Vasterling, J. J., Keane, T. M., Marx, B. P. i Ro-
sen, R. C. (2012). Posttraumatic stress disorder in veterans and military
personnel: epidemiology, screening, and case recognition. Psychologi-
cal Services, A4), 361-382.

132



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 13$

Literatura

Gutner, C. A., Rizvi, S. L., Monson, C. M. i Resick, P. A. (2006). Changes in
coping strategies, relationship to the perpetrator, and posttraumatic dis-
tress in female crime victims. Journal of Traumatic Stress, 19(6), 813-823.

Guyker, W. M., Donnelly, K., Donnelly, J. P., Dunnam, M., Warner, G. C.,
Kittleson, J., Bradshaw, C. B., Alt, M. I Meier, S. T. (2013). Dimensiona-
lity, reliability, and validity of the combat experiences scale. Military Me-
dicine, 178(4), 377-384.

Harvey, A. G. i Bryant, R. A. (2002). Acute stress disorder: a synthesis and
critique. Psychological Bulletin, 128(6), 836-902.

Hines, L. A., Sundin, J., Rona, R. J., Wessely, S. i Fear, N. T. (2014). Posttrau-
matic stress disorder post Iraq and Afghanistan: prevalence among mi-
litary subgroups. Canadian Journal of Psychiatry, 5%9), 468-479.

Hoge, C. W., Castro, C. A., Messer, S. C., McGurk, D., Cotting, D. L i
Koffman, R. L. (2004). Combat duty in Traq and Afghanistan, mental
health problems, and barriers to care. The New England Journal of Me-
dicine, 351(1), 13-22.

Hoge, C. W., Castro, C. A., Messer, S. C., McGurk, D., Cotting, D. L i
Koffman, R. L. (2008). Combat duty in Iraq and Afghanistan, mental
health problems and barriers to care. US Army Medical Department Jou-
rmal, 7-17.

Hoge, C. W., Riviere, L. A., Wilk, J. E., Herrell, R. K. i Weathers, F. W. (2014).
The prevalence of post-traumatic stress disorder (PTSD) in US combat
soldiers: a head-to-head comparison of DSM-5 versus DSM-IV-TR symp-
tom criteria with the PTSD checklist. Lancet Psychiatry, 1(4), 269-277.

Hoge, C. W. i Warner, C. H. (2014). Estimating PTSD Prevalence in US Vete-
rans: Considering Combat Exposure, PTSD Checklist Cutpoints, and
DSM-5. Journal of Clinical Psychiatry, 75(12), E1439-E1441. doi: Doi
10.4088/Jcp.14com09616

Horesh, D., Solomon, Z., Zerach, G. i Ein-Dor, T. (2011). Delayed-onset
PTSD among war veterans: the role of life events throughout the life cy-
cle. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 46(9), 863-870.

Hunt, N. i Evans, D. (2004). Predicting traumatic stress using emotional intel-
ligence. Behaviour Research and Therapy, 42(7), 791-798.

Jennings, P. A.,; Aldwin, C. M., Levenson, M. R., Spiro, A. i Mroczek, D. K.
(2006). Combat exposure, perceived benefits of military service, and
wisdom in later life — Findings from the normative aging study. Re-
search on Aging, 28(1), 115-134.

133



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 13$

S. Sucurovi¢, I. Miklousi¢, M. Knezevi¢: Psihosocijalna prilagodba hrvatskih branitelja

Johansen, V. A., Wahl, A. K., Eilertsen, D. E., Weisaeth, L. i Hanestad, B. R.
(2007). The predictive value of post-traumatic stress disorder symptoms
for quality of life: a longitudinal study of physically injured victims of
non-domestic violence. Health and Quality of Life Outcomes, 5.

Johnsen, B. H., Eid, J., Laberg, J. C. i Thayer, J. F. (2002). The effect of sen-
sitization and coping style on post-traumatic stress symptoms and qua-
lity of life: two longitudinal studies. Scandinavian Journal of Psycholo-
gy, 43(2), 181-188.

Jones, E. (2010). Shell Shock at Maghull and the Maudsley: Models of Psy-
chological Medicine in the UK. Journal of the History of Medicine and
Allied Sciences, 65(3), 368-395.

Jukic, V. (2013). Postraumatski stresni poremecaj (PTSP): povijesni, medicin-
sko-psihijatrijski i socijalni aspekti. Motrista (69-70), 15.

Kaliterna-Lipovcan, L. i Prizmic-Larsen, Z. (2006). Kvaliteta Zivljenja, Zivotno
zadovoljstvo i osjecaj srece u Hrvatskoj i Europskoj uniji. Zagreb: Insti-
tut za javne Financije, Zaklada Friedrich Ebert.

Kang, S., Aldwin, C. M., Choun, S. i Spiro, A., 3rd. (2016). A Life-span Pers-
pective on Combat Exposure and PTSD Symptoms in Later Life: Fin-
dings From the VA Normative Aging Study. Gerontologist, 56(1), 22-32.

Karatzias, T., Chouliara, Z., Power, K., Brown, K., Begum, M., McGoldrick,
T. i MacLean, R. (2013). Life satisfaction in people with post-traumatic
stress disorder. Journal of Mental Health, 22(6), 501-508.

Kashdan, T. B., Breen, W. E. i Julian, T. (2010). Everyday strivings in war ve-
terans with posttraumatic stress disorder: suffering from a hyper-focus
on avoidance and emotion regulation. Behavior Therapy, 41(3), 350-

363.

Keane, T. M., Fairbank, J. A., Caddell, J. M., Zimering, R. T., Taylor, K. L. i
Mora, C. A. (1989). Clinical evaluation of a measure to assess combat
exposure. Psychological Assessment, 1, 53-55.

Khouzam, H. R. (2008). Posttraumatic stress disorder and aging. Postgrad
Med, 120(3), 122-129.

Kilpatrick, D. G., Resnick, H. S., Milanak, M. E., Miller, M. W., Keyes, K. M.
i Friedman, M. J. (2013). National estimates of exposure to traumatic
events and PTSD prevalence using DSM-IV and DSM-5 criteria. Journal
of Traumatic Stress, 26(5), 537-547.

Kimerling, R., Clum, G. A. i Wolfe, J. (2000). Relationships among trauma ex-
posure, chronic posttraumatic stress disorder symptoms, and self-repor-

134



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 13$

Literatura

ted health in women: Replication and extension. Journal of Traumatic
Stress, 13(1), 115-128.

KneZevic, M., Krupic, D. i Sucurovic, S. (2016). Coping Strategies in War Ve-
terans 20 Years after the Exposure to Extreme Stress. Drustvena Istrazi-
vanja, 25(3), 353-370.

KneZevic, M., Krupic, D. i Sucurovic, S. (2017). Emotional competence and
combat-related PTSD symptoms in Croatian Homeland War Veterans.
Drustvena istraZivanja, 26(1), 1-18.

Komar, Z., Loncar, M., Vukusi¢, H., Dijani¢ Plasc, 1., Folnegovic-Grosic, P.,
Groznica, 1. 1 Henigsberg, H. (2010). Percepcija obolijevanja od PTSP-a
kod hrvatskih branitelja. Medix (89/90), 3.

Komar, Z. i Vukusic, H. (1999). Post-traumatic stress disorder in Croatian war
veterans: prevalence and psychosocial characteristics. (rad predstavljen
na simpoziju Hrvatske Akademije Znanosti i Umjetnosti <Novi uvidi u
post traumatski stresni poremecaje, Zagreb.

Koren, D., Norman, D., Cohen, A., Berman, J. i Klein, E. M. (2005). Increa-
sed PTSD risk with combat-related injury: a matched comparison study
of injured and uninjured soldiers experiencing the same combat events.
American Journal of Psychiatry, 162(2), 276-282.

Kozaric-Kovacic, D., Hercigonja, D. K. i Grubisic-Ilic, M. (2001). Posttrauma-
tic stress disorder and depression in soldiers with combat experiences.
Croatian Medical Journal, 42(2), 165-170.

Kozari¢-Kovacic, D., Kovacic, Z. i Rukavina, L. (2007). Posttraumatski stresni
poremecaj. Medix, 71, 5.

Krause, E. D., Kaltman, S., Goodman, L. A. i Dutton, M. A. (2008). Avoidant
coping and PTSD symptoms related to domestic violence exposure: a
longitudinal study. Journal of Traumatic Stress, 21(1), 83-90.

Lawton, M. P., Moss, M. i Duhamel, L. M. (1995). The Quality of Daily-Life
among Elderly Care Receivers. Journal of Applied Gerontology, 14(2),
150-171.

Lazarus, R. S. (1993). Coping Theory and Research — Past, Present, and Fu-
ture. Psychosom Med, 55(3), 234-247.

Loncar, M., Plas¢, I. D., Bunjevac, T., Hraba¢, P., Jaksic¢, N., Kozina, S., He-
nigsberg, N., Sagud, M. T Marcinko, D. (2014). Predicting symptom clus-
ters of posttraumatic stress disorder (PTSD) in Croatian war veterans:
the role of socio-demographics, war experiences and subjective quality
of life. Psychiatria Danubina, 26(3), 231-238.

135



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 13$

S. Sucurovi¢, I. Miklousi¢, M. Knezevi¢: Psihosocijalna prilagodba hrvatskih branitelja

Lucev, 1. i Tadinac, M. (2010). Provjera dvaju modela subjektivne dobrobiti
te povezanosti zadovoljstva Zivotom, demografskih varijabli i osobina
licnosti. Migracijske i etnicke teme, 26(3), 263-290.

Lunney, C. A. i Schnurr, P. P. (2007). Domains of quality of life and symp-
toms in male veterans treated for posttraumatic stress disorder. Journal
of Traumatic Stress, 20(6), 955-964.

Markanovi¢, D. i Jokic¢-Begic¢, N. (2011). Kvaliteta Zivota psihicki bolesnih
osoba. In G. Vuleti¢ (Ed.), Kvaliteta Zivota i zdravlje — elektronicko iz-
danje Osijek: Filozofski fakultet Sveucilista u Osijeku.

Marshall, R. D., Turner, J. B., Lewis-Fernandez, R., Koenan, K., Neria, Y. i
Dohrenwend, B. P. (2006). Symptom patterns associated with chronic
PTSD in male veterans — New findings from the National Vietnam Ve-
terans Readjustment Study. Journal of Nervous and Mental Disease,
194(4), 275-278.

Mayer, J. D., Caruso, D. R. i Salovey, P. (1999). Emotional intelligence meets
traditional standards for an intelligence. Intelligence, 27(4), 267-298.

McCarroll, J. E., Ursano, R. J. i Fullerton, C. S. (1995). Symptoms of PTSD fol-
lowing recovery of war dead: 13-15-month follow-up. American Journal
of Psychiatry, 152(6), 939-941.

McDonald, S. D. i Calhoun, P. S. (2010). The diagnostic accuracy of the PTSD
Checklist: A critical review. Clinical Psychology Review, 30(8), 976-987.

McFarlane, A. C. (2010). The long-term costs of traumatic stress: intertwined
physical and psychological consequences. World Psychiatry, 1), 3-10.

Mellor, D., Cummins, R. A. i Loquet, C. (1999). The gold standard for life sa-
tisfaction: Confirmation and elaboration using an imaginary scale and
qualitative interview. International Journal of Social Research Methodo-
logy, 2(4), 263-278.

Miller, M. W., Wolf, E. J., Martin, E., Kaloupek, D. G. i Keane, T. M. (2008).
Structural equation modeling of associations among combat exposure,
PTSD symptom factors, and Global Assessment of Functioning. Journal
of Rehabilitation Research and Development, 45(3), 359-369.

Ministarstvo branitelja (2012). IstraZivanje pobola i smrtnosti Rezultati rada u
dvije godine mandata. Zagreb: Ministarstvo branitelja.

Ministarstvo ratnih veterana Sjedinjenih Americkih Drzava (2017). PTSD: Na-
tional Center for PTSD. Pribavljeno 22. prosinca 2016. s adrese
http://www.ptsd.va.gov/index.asp

136



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 13$

Literatura

Misura, D. (2011). Model odrzive srece. U G. Vuletic¢ (ur.), Kvaliteta Zivota i
zdravlje-elektronicko izdanje. Osijek: Filozofski fakultet Sveucilista u
Osijeku.

Morris, M. C. i Rao, U. (2013). Psychobiology of PTSD in the acute aftermath
of trauma: Integrating research on coping, HPA function and sympathe-
tic nervous system activity. Asianian Journal of Psychiatry, (1), 3-21.

Odbor za zakonodavstvo Hrvatskoga sabora (2000). Deklaracija o Domovin-
skom ratu. Zagreb: Narodne novine d.d.

Olff, M., Sijbrandij, M., Opmeer, B. C., Carlier, I. V. E. i Gersons, B. P. R.
(2009). The structure of acute posttraumatic stress symptoms: »Reexpe-
riencing., »Active avoidances, »Dysphoria«, and »Hyperarousal«. Journal
of Anxiety Disorders, 23(5), 656-659.

Ozer, E. J., Best, S. R., Lipsey, T. L. i Weiss, D. S. (2003). Predictors of post-
traumatic stress disorder and symptoms in adults: a meta-analysis. Psy-
chological Bulletin, 129(1), 52-73.

Pacella, M. L., Hruska, B. i Delahanty, D. L. (2013). The physical health con-
sequences of PTSD and PTSD symptoms: a meta-analytic review. Jour-
nal of Anxiety Disorders, 27(1), 33-40.

Page, W. F. (1988). A Report of the Longitudinal Follow-up of Former Priso-
ners of War of World War II and the Korean Conflict: Data on Depres-
sive Symptoms from the 1984-1985 Questionnaire. Final report to the
Veterans Administration under contract V101(93)P-1088. Washington,
DC.: Medical Follow-up Agency, Institute of Medicine.

Palmer, B. W. i Raskind, M. A. (2016). Posttraumatic Stress Disorder and
Aging. American Journal of Geriatric Psychiatry, 24(3), 177-180.

Peterson, A. L., Luethcke, C. A., Borah, E. V., Borah, A. M. i Young-McCaug-
han, S. (2011). Assessment and treatment of combat-related PTSD in re-
turning war veterans. Journal of Clinical Psychology in Medical Settings,
18(2), 164-175.

Pietrzak, R. H., Goldstein, M. B., Malley, J. C., Rivers, A. J. i Southwick, S. M.
(2010). Structure of posttraumatic stress disorder symptoms and psycho-
social functioning in Veterans of Operations Enduring Freedom and Ira-
qi Freedom. Psychiatry Research, 178(2), 323-329.

Pietrzak, R. H., Harpaz-Rotem, I. i Southwick, S. M. (2011). Cognitive-beha-
vioral coping strategies associated with combat-related PTSD in treat-
ment-seeking OEF-OIF Veterans. Psychiatry Research, 18%2), 251-258.

Placko, V. (1999). Vojni invalidi Domovinskog rata na podrucju KriZzevaca i
posttraumatski stresni poremecaj. Polemos, 2(1-2), 171-217.

137



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 13$

S. Sucurovi¢, I. Miklousi¢, M. Knezevi¢: Psihosocijalna prilagodba hrvatskih branitelja

Rakovac, M. i Heimer, S. (2007). Sto je kvaliteta Zivota, kako je mjeriti i ka-
ko je tjelesna aktivnost moze unaprijediti. Rat predstavljen na meduna-
rodnoj znanstveno-stru¢noj konferenciji Sport za sve u funkciji unapre-
denja kvalitete Zivota odrZanoj u Zagrebu.

Rapaport, M. H., Clary, C., Fayyad, R. i Endicott, J. (2005). Quality-of-life im-
pairment in depressive and anxiety disorders. America Jozurnal of Psy-
chiatry, 162(6), 1171-1178.

Richardson, L. K., Frueh, B. C. i Acierno, R. (2010). Prevalence estimates of
combat-related post-traumatic stress disorder: critical review. Australian
and New Zealand Journal of Psychiatry, 44(1), 4-19.

Sachs-Ericsson, N., Joiner, T. E., Cougle, J. R., Stanley, I. H. i Sheffler, J. L.
(2016). Combat Exposure in Early Adulthood Interacts with Recent
Stressors to Predict PTSD in Aging Male Veterans. Gerontologist, 56(1),
82-91.

Santiago, P. N., Ursano, R. J., Gray, C. L., Pynoos, R. S., Spiegel, D., Lewis-
Fernandez, R., Fullerton, C. S. (2013). A systematic review of PTSD pre-
valence and trajectories in DSM-5 defined trauma exposed populations:
intentional and non-intentional traumatic events. Plos One, 84),
€592306.

Schnurr, P. P., Lunney, C. A, Bovin, M. J. i Marx, B. P. (2009). Posttraumatic
stress disorder and quality of life: extension of findings to veterans of
the wars in Traq and Afghanistan. Clinical Psychology Review, 29(8),
727-735.

Schok, M. L. i de Vries, J. (2005). Predicting overall quality of life and gene-
ral health of veterans with and without health problems. Military Psy-
chology, 17(2), 89-100.

Seal, K. H., Bertenthal, D., Miner, C. R., Sen, S. i Marmar, C. (2007). Bringing
the war back home: mental health disorders among 103,788 US veterans
returning from Traq and Afghanistan seen at Department of Veterans Af-
fairs facilities. Archives of International Medicine, 167(5), 476-482.

Sharkansky, E. J., King, D. W., King, L. A., Wolfe, J., Erickson, D. J. i Stokes,
L. R. (2000). Coping with Gulf War combat stress: Mediating and mode-
rating effects. Journal of Abnormal Psychology, 109(2), 188-197.

Simms, L. J., Watson, D. i Doebbeling, B. N. (2002). Confirmatory factor ana-
lyses of posttraumatic stress symptoms in deployed and nondeployed
veterans of the Gulf War. Journal of Abnormal Psychology, 111(4), 637-
-047.

Slavuj, L. (2012). Objektivni i subjektivni pokazatelji u istrazivanju koncepta
kvalitete Zivota. Geoadria, 17(1), 73-92.

138



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 13$

Literatura

Smid, G. E., Mooren, T. T. M., van der Mast, R. C., Gersons, B. P. R. i Kle-
ber, R. J. (2009). Delayed Posttraumatic Stress Disorder: Systematic Re-
view, Meta-Analysis, and Meta-Regression Analysis of Prospective Stu-
dies. Journal of Clinical Psychiatry, 70(11), 1572-1582.

Solomon, Z., Mikulincer, M. i Benbenishty, R. (1989). Locus of control and
combat-related post-traumatic stress disorder: the intervening role of
battle intensity, threat appraisal and coping. British Journal of Clinical
Psychology, 28 ( Pt 2), 131-144.

Spiro, A., 3rd, Schnurr, P. P. i Aldwin, C. M. (1994). Combat-related posttrau-
matic stress disorder symptoms in older men. Psychology and Aging,
A1), 17-26.

Stein, M. B., Walker, J. R., Hazen, A. L. i Forde, D. R. (1997). Full and partial
posttraumatic stress disorder: Findings from a community survey. Ame-
rican Journal of Psychiatry, 154(8), 1114-1119.

Sucevic, D., Momirovic, A., Fruk, G. i Augustin, B. (2004). Kognitivni never-
balni test - KNT. Jastrebarsko: Naklada Slap Ltd.

Sutker, P. B., Davis, J. M., Uddo, M. i Ditta, S. R. (1995). War Zone Stress,
Personal Resources, and Ptsd in Persian-Gulf-War Returnees. Journal of
Abnormal Psychology, 104(3), 444-452.

Sucurovic, S. (2014). Kvaliteta Zivota hrvatskih branitelja s izraZenim simpto-
mima PTSP-a. Neobjavljeni diplomski rad, zagreb, Hrvatski studiji.
Taksic, V. (2003). Emotional regulation and control questionnaire: factore

structure. Psychological Topics(12), 43-54.

Taksic, V. (2002). Upitnici emocionalne inteligencije (kompetentnosti) UEK
(Vol. 1. Zadar: Odjel za psihologiju Sveucilista u Zadru.

Taksic, V., Mohric, T. i Munjas, R. (2006). Emocionalna inteligencija: teorija,
operacionalizacija, primjena i povezanost s pozitivnom psihologijom.
Drustvena istrazivanja, (4-5 (84-85)), 24.

Tedeschi, R. G. i McNally, R. J. (2011). Can we facilitate posttraumatic growth
in combat veterans? American Psychologist, 66(1), 19-24.

Thomas, J. L., Wilk, J. E., Riviere, L. A., McGurk, D., Castro, C. A. i Hoge, C.
W. (2010). Prevalence of mental health problems and functional impair-
ment among active component and National Guard soldiers 3 and 12
months following combat in Iraq. Archives of General Psychiatry, 67(6),
014-623.

Tull, M. T., Barrett, H. M., McMillan, E. S. i Roemer, L. (2007). A preliminary
investigation of the relationship between emotion regulation difficulties
and posttraumatic stress symptoms. Behavior Therapy, 38(3), 303-313.

139



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 14$

S. Sucurovi¢, I. Miklousi¢, M. Knezevi¢: Psihosocijalna prilagodba hrvatskih branitelja

Vidakovic, B., Uljanic, L., Peri¢, B., Grgurevic, J. i Sonicki, Z. (2016). Myofas-
cial pain of the head and neck among Croatian war veterans treated for
depression and posttraumatic stress disorder. Psychiatria Danubina,
28(1), 73-76.

Vincek, A. (2016). Strategije suocavanja sa stresom i izloZenost borbi kod ve-
terana Domovinskog rata. Diplomski rad. Zagreb, Hrvatski studiji.
Vogt, D., Smith, B., Elwy, R., Martin, J., Schultz, M., Drainoni, M. L. i Eisen,
S. (2011). Predeployment, deployment, and postdeployment risk factors
for posttraumatic stress symptomatology in female and male OEF/OIF

veterans. Journal of Abnormal Psychology, 120(4), 819-831.

Vogt, D. S. i Tanner, L. R. (2007). Risk and resilience factors for posttrauma-
tic stress symptomatology in Gulf War I veterans. Journal of Traumatic
Stress, 20(1), 27-38.

Wilson, J. P. (1994). The historical evolution of PTSD diagnostic criteria: from
Freud to DSM-1V. Journal of Traumatic Stress, 7(4), 681-698.

Wisco, B. E., Marx, B. P., Wolf, E. J., Miller, M. W., Southwick, S. M. i Pietr-
zak, R. H. (2014). Posttraumatic stress disorder in the US veteran popu-
lation: results from the National Health and Resilience in Veterans
Study. Journal of Clinical Psychiatry, 75(12), 1338-1346.

Xue, C., Ge, Y., Tang, B. H., Liu, Y., Kang, P., Wang, M. i Zhang, L. L. (2015).
A Meta-Analysis of Risk Factors for Combat-Related PTSD among Mili-
tary Personnel and Veterans. Plos One, 10(3).

Yehuda, R. (2001). Biology of posttraumatic stress disorder. Journal of Clini-
cal Psychiatry, 62 (17), 41-46.

Yehuda, R. (2004). Risk and resilience in posttraumatic stress disorder. Jour-
nal of Clinical Psychiatry, 65 (1), 29-30.

Zakon o pravima hrvatskih branitelja iz Domovinskog rata i ¢lanova njihovih
obitelji. Narodne novine, br. 19/2013.

Zatzick, D. F., Marmar, C. R., Weiss, D. S., Browner, W. S., Metzler, T. J., Gol-
ding, J. M., Stewart, A., Schlenger, W. E. i Wells, K. B. (1997). Posttrau-
matic stress disorder and functioning and quality of life outcomes in a
nationally representative sample of male Vietnam veterans. American
Journal of Psychiatry, 154(12), 1690-1695.

Zeiss, R. A. i Dickman, H. R. (1989). PTSD 40 years later: incidence and per-
son-situation correlates in former POWs. Journal of Clinical Psychology,
45(1), 80-87.

Zerach, G., Greene, T., Ginzburg, K. i Solomon, Z. (2014). The Relations Be-
tween Posttraumatic Stress Disorder and Persistent Dissociation Among

140



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 14$

Literatura

Ex-Prisoners of War: A Longitudinal Study. Psychological Trauma-The-
ory Research Practice and Policy, 6(2), 99-108.

3. poglavije

Armistead-Jehle, P., Johnston, S. L., Wade, N. G. i Ecklund, C. J. (2011). Post-
traumatic stress in US Marines: The role of unit cohesion and combat
exposure. Journal of Counseling & Development, 8X1), 81-88.

Atran, S., Sheikh, H. i Gomez, A. (2014). Devoted actors sacrifice for close
comrades and sacred cause. Proceedings of the National Academy of
Sciences, 111(50), 17702-17703.

Banfield, E. (1958). The moral basis of a backward society. New York: Free
Press.

Baumeister, R. F. i Leary, M. R. (1995). The need to belong: desire for inter-
personal attachments as a fundamental human motivation. Psychologi-
cal bulletin, 1173), 497.

Beal, D. J., Cohen, R. R., Burke, M. J. i McLendon, C. L. (2003). Cohesion and
performance in groups: a meta-analytic clarification of construct rela-
tions.

Boyd, R. i Richerson, P. J. (2005). The origin and evolution of cultures. Ox-
ford University Press.

Brawley, LR, Carron, A.V. i Widmeyer, W.N. (1988). Exploring the relation-
ship between cohesion and group resistance to disruption. Journal of
Sport and Exercise Psychology, 10, 199-213.

Browne, T., Hull, L., Horn, O., Jones, M., Murphy, D., Fear, N. T., Greenbert,
N., French, C., Rona, R]J., Wessely i S., Hotopf, M. (2007). Explanations
for the increase in mental health problems in UK reserve forces who
have served in Iraq. The British Journal of Psychiatry, 190(6), 484-489.

Carron, A. V. (1982). Cohesiveness in Sport Groups: Interpretations ani Con-
siderations. Journal of Sport psychology, 42), 123-138.

Carron, A. V., Brawley, L. R., i Widmeyer, W. N. (1998). The measurement of
cohesiveness in sport groups. Advances in sport and exercise psycho-
logy measurement, 213-226.

Carron, A.V. i Brawley, L. R. (2000). «Cohesion: Conceptual and measurement
issues.. Small Group Research. 31 (1): 89-106.

Casey-Campbell, M. i Martens, M. L. (2009). Sticking it all together: A critical
assessment of the group cohesion-performance literature. International
Journal of Management Reviews, 11(2), 223-240.

141



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 14$

S. Sucurovi¢, I. Miklousi¢, M. Knezevi¢: Psihosocijalna prilagodba hrvatskih branitelja

Chan, R. K., Cheung, C. K. i Peng, 1. (2004). Social capital and its relevance
to the Japanese-model welfare society. International Journal of Social
Welfare, 13(4), 315-324.

Coleman, J. S. (1988). Social capital in the creation of human capital. Ameri-
can journal of sociology, 94, S95-5120.

Coser, L. A. (1956). The functions of social conflict (Vol. 9). Routledge.

Dickstein, B. D., Steenkamp, M. M. i Benson, T. A. (2010). Unit cohesion and
PTSD symptom severity in Air Force medical personnel. Military medi-
cine, 175(7), 482.

Doolittle, A. i Faul, A. C. (2013). Civic engagement scale: A validation study.
Sage Open, 3(3), 2158244013495542.

Evans, C. R. i Dion, K. L. (1991). Group cohesion and performance. A meta-
analysis. Small group research, 22(2), 175-186.

Festinger, L. (1950). Informal social communication. Psychological Review,
57, 271-282

Festinger, L.; Schachter, S. i Back, K. (1950). The Spatial Ecology of Group
Formation str. 141-161. Social Pressure in Informal Groups. Stanford
University Press: Stanford.

Fried, L. P., Carlson, M. C., Freedman, M., Frick, K. D., Glass, T. A., Hill, J. i
Wasik, B. A. (2004). A social model for health promotion for an aging
population: initial evidence on the Experience Corps model. Journal of
Urban Health, 81(1), 64-78.

Fukuyama, F. (1995). Trust: The social virtues and the creation of prosperi-
ty. Free Press Paperbacks.

Glass, T. A., Freedman, M., Carlson, M. C., Hill, J., Frick, K. D., Talongo, N.,
Rebok, G.W., Seeman, T., Tielsch, J. M. i Wasik, B. A. (2004). Experien-
ce Corps: design of an intergenerational program to boost social capi-
tal and promote the health of an aging society. Journal of Urban Health,
81(1), 94-105.

Griffith, J. (2002). Multilevel analysis of cohesion's relation to stress, well-be-
ing, identification, disintegration, and perceived combat readiness. Mili-
tary Psychology, 14(3), 217.

Griffith, J. 1 Vaitkus, M. (1999). Relating cohesion to stress, strain, disintegra-
tion, and performance: An organizing framework. Military Psychology,
11(D), 27.

Gross, N. i Martin, W. E. (1952). On group cohesiveness. American Journal
of Sociology, 42, 546-554.

142



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 14$

Literatura

Grubisa, D. (2010). Anti-corruption policy in Croatia: benchmark for EU
accession. Politicka misao, (05), 69-95.

Grunewald, T. L., Karlamangla, A. S., Greendale, G. A., Singer, B. H. i See-
man, T. E. (2007). Feelings of usefulness to others, disability, and mor-
tality in older adults: The MacArthur study of successful aging. The Jou-
rnals of Gerontology Series B: Psychological Sciences and Social Scien-
ces, 62(1), P28-P37.

Henderson, W. D. (1985). Cohesion, the Human Element in Combat. NATIO-
NAL DEFENSE UNIV FORT MCNAIR DC.

Ingraham, L. H. (1984). The boys in the barracks. Philadelphia, PA: Institute
for the Study of Human Issues.

Kameda, T. i Tindale, R. S. (2006). Groups as adaptive devices: Human do-
cility and group aggregation mechanisms in evolutionary context. Evo-
lution and social psychology, 317-341.

Kawachi, 1., Kennedy, B. P., Lochner, K. i Prothrow-Stith, D. (1997). Social
capital, income inequality, and mortality. American journal of public
health, 87(9), 1491-1498.

King, L. A., King, D. W., Vogt, D. S., Knight, J. i Samper, R. E. (2006). Deplo-
yment risk and resilience inventory: A collection of measures for
studying deployment-related experiences of military personnel and ve-
terans. Military Psychology, 18, 89-120.

Knack, S. i Keefer, P. (1997). Does social capital have an economic payoff?
A cross-country investigation. The Quarterly journal of economics,
112(4), 1251-1288.

Laffaye, C., Cavella, S., Drescher, K., i Rosen, C. (2008). Relationships among
PTSD symptoms, social support, and support source in veterans with
chronic PTSD. Journal of Traumatic Stress, 21(4), 394.

Lott, A. J., i Lott, B. E. (1965). Group cohesiveness as interpersonal attraction:
a review of relationships with antecedent and consequent variables.
Psychological bulletin, 64(4), 259.

Lynch, J. W., Kaplan, G. A, Pamuk, E. R., Cohen, R. D., Heck, K. E., Balfour,
J. Lo Yen, I H. (1998). Income inequality and mortality in metropoli-
tan areas of the United States. American Journal of Public Health, 88(7),
1074-1080.

Manning, F. J. i Ingraham, L. H. (1983). An investigation into the value of unit
cohesion in peacetime (No. WRAIR-NP-83-005). WALTER REED ARMY
INST OF RESEARCH WASHINGTON DC DIV OF NEUROPSYCHIATRY.

143



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 14$

S. Sucurovi¢, I. Miklousi¢, M. Knezevi¢: Psihosocijalna prilagodba hrvatskih branitelja

Marijan, D. (2008). Sudionici i osnovne znacajke rata u Hrvatskoj 1990.—
1991. Casopis za suvremenu povijest, 40(1), 47-63.

Miklousic, I. i Jong, J. (2014). Ritual and intragroup relations during the Cro-
atian homeland war. Presented at the annual meeting of the Human
Behavior and Evolution Society, Natal, Brazil.

Mudrack, P. E. (1989). Group cohesiveness and productivity: A closer look.
Human Relations, 42(9), 771-785.

Mullen, B. i Copper, C. (1994). The relation between group cohesiveness and
performance: An integration.

Murphy, R. F. (1957). Intergroup hostility and social cohesion. American
Anthropologist, 596), 1018-1035.

Okamoto, K. i Tanaka, Y. (2004). Subjective usefulness and 6-year mortality
risks among elderly persons in Japan. The Journals of Gerontology Se-
ries B: Psychological Sciences and Social Sciences, 5%5), P246-P249.

Oliver L. W., Harman J., Hoover E., Hayes S. M. i Pandhi N. A. (1999). A
quantitative integration of the military cohesion literature. Military Psy-
chology 11(1):57-83

Oliver, L. W. (1990). The relationship of cohesion and performance: A meta-
analysis and critique of the literature. Unpublished manuscript, US Ar-
my Research Institute.

Paskevich, D. M., Estabrooks, P. A., Brawley, L. R. i Carron, A. V. (200D).
Group cohesion in sport and exercise. Handbook of sport psychology,
2, 472-494.

Putnam, R. (2001). Social capital: Measurement and consequences. Canadian
Journal of Policy Research, 2(1), 41-51.

Putnam, R. D. (1993). The prosperous community. The american prospect,
413), 35-42.

Putnam, R. D. (1995). Bowling alone: America's declining social capital. Jour-
nal of democracy, &(1), 65-78.

Putnam, R. D. (2000). Bowling alone: America’s declining social capital. In
Culture and politics (str. 223-234). Palgrave Macmillan US.

Putnam, R. D. (2002). Democracies in flux: The evolution of social capital in
contemporary society. Oxford University Press.

Richey, S. (2007). Manufacturing trust: Community currencies and the crea-
tion of social capital. Political Behavior, 29(1), 69-88.

Rothstein, B. i Stolle, D. (2002). How political institutions create and destroy
social capital: An institutional theory of generalized trust. U Delivery at

144



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 14$

Literatura

the Annual Meeting of the American Political Science Association, Bos-
ton, August-September.

Sherif, M. (1956) Experiments in group conflicts. Scientific American, 195, 54-
8.

Sherif, M., Harvey, O. J., White, B. J., Hood, W. R. i Sherif, C. (1961). Inter-
group conflict and cooperation: The Robbers Cave experiment. Nor-
man, OK: University of Oaklahoma Press.

Shils, E. A. (1950). Primary groups in the American army. Continuities in so-
cial research: Studies in the scope and method of the American soldier,
16-39.

Shils, E. A. i Janowitz, M. (1948). Cohesion and disintegration in the Wehr-
macht in World War II. Public Opinion Quarterly, 12(2), 280-315.
Siebold, G. L. (1999). The evolution of the measurement of cohesion. Milita-

1y Psychology, 11(1), 5.

Simmel, G. (1955). Conflict and the Web of Group-Affiliations. New York:
Free Press.

Solomon, Z., Mikulincer, M. i Benbenishty, R. (1989). Locus of control and
combat-related post-traumatic stress disorder: The intervening role of
battle intensity, threat appraisal and coping. British Journal of Clinical
Psychology, 28(2), 131-144.

Stein, A. A. (1976). Conflict and cohesion: A review of the literature. Journal
of conflict resolution, 20(1), 143-172.

Stogdill, R. M. (1972). Group productivity, drive, and cohesiveness. Organi-
zational behavior and human performance, 8(1), 26-43.

Stolle, D. (1998). Bowling together, bowling alone: The development of ge-
neralized trust in voluntary associations. Political psychology, 497-525.

Swann Jr, W. B., Gomez, A., Huici, C., Morales, J. i Hixon, J. G. (2010). Iden-
tity fusion and self-sacrifice: Arousal as a catalyst of pro-group fighting,
dying, and helping behavior. Journal of personality and social psycho-
logy, 99%5), 824.

Stulhofer, A. (2004). Perception of corruption and the erosion of social capi-
tal in Croatia 1995—2003. Politicka misao, (05), 74-86.

Tajfel, H. i Turner, J. C. (1979). An integrative theory of intergroup conflict.
U W. G. Austin i S. Worchel (ur.), The social psychology of intergroup
relations (str. 33-¢47). Monterey, CA: Brooks/Cole.

Uslaner, E. M. (1998). Social capital, television, and the «mean world« Trust,
optimism, and civic participation. Political psychology, 193), 441-467.

145



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 14$

S. Sucurovi¢, I. Miklousi¢, M. Knezevi¢: Psihosocijalna prilagodba hrvatskih branitelja

Uslaner, E. M. (2002). The moral toundations of trust. Cambridge University
Press.

Uslaner, E. i Conley, R. (2003). Civic engagement and particularized trust.
American Politics Research, 31(4), 331-360.

Whitehouse, H., McQuinn, B., Buhrmester, M. i Swann, W. B. (2014). Bro-
thers in Arms: Libyan revolutionaries bond like family. Proceedings of
the National Academy of Sciences, 111(50), 17783-17785.

Wilson, D. S., O'Brien, D. T. i Sesma, A. (2009). Human prosociality from an
evolutionary perspective: Variation and correlations at a city-wide sca-
le. Evolution and human behavior, 30(3), 190-200.

Yamagishi, T., i Yamagishi, M. (1994). Trust and commitment in the United
States and Japan. Motivation and emotion, 18(2), 129-166.

Zak, P. J., i Knack, S. (2001). Trust and growth. The economic journal,
111(470), 295-321.

Zunec, O. (1998). Rat u Hrvatskoj 1991.—1995. 1. dio: Uzroci rata i operaci-
je do Sarajevskog primirja. Polemos, 1(1), 57-89.

4. poglavlje

Brewer, M. B. (1979). In-group bias in the minimal intergroup situation: A
cognitive-motivational analysis. Psychological bulletin, 86(2), 307.

Dixon, A. L. (2007). Mattering in the later years: Older adults' experiences of
mattering to others, purpose in life, depression, and wellness. Adult-
span Journal, 6(2), 83-95.

Erdelja, K., Stojakovi¢, 1. (2015). Koraci kroz vrijeme 4. — udzbenik povijes-
ti u Cetvrtom razredu gimnazije, Skolska knjiga, Zagreb, 2015.

Harris, K., Gringart, E., i Drake, D. (2013). Military retirement: Reflections
from former members of special operations forces. Australian Army
Journal, 1X3), 97.

Johnson, D. W. i Johnson, R. T. (1989). Cooperation and competition: Theo-
ry and research. Interaction Book Company.

Kruglanski, A. W., Chen, X., Dechesne, M., Fishman, S., & Orehek, E. (2009).
Fully committed: Suicide bombers' motivation and the quest for perso-
nal significance. Political Psychology, 30(3), 331-357.

Motyl, M., Vail III, K. E. & Pyszczynski, T. (2009). Waging terror: Psycholo-
gical motivation in cultural violence and peacemaking. U The Impact of
9/11 on Psychology and Education (str. 23-36). Palgrave Macmillan US.

146



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 14$

Literatura

Pinquart, M., i Sorensen, S. (2000). Influences of socioeconomic status, social
network, and competence on subjective well-being in later life: a meta-
analysis.

Popovic, B. (2016). Od kulture otpornosti i zahvalnosti do drustvenog priz-
nanja. Polemos:

casopis za interdisciplinarna istraZivanja rata i mira, 1937), 33-50.

Tajfel, H. i Turner, J. C. (1979). An integrative theory of intergroup conflict.
U W. G. Austin & S. Worchel (ur.), The social psychology of intergroup
relations (str. 33-47). Monterey, CA: Brooks/Cole.

147



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 14$



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 14$

SAZETAK

Ratna i poslijeratna iskustva ¢ine vrlo specifican set stresora koji je utje-
cao na zivote branitelja Domovinskog rata. Za ocekivati je kako su stres
povezan s ratnim djelovanjem i poteskoce s povratkom u civilno drustvo
nakon rata ostavili traga na psiholosku dobrobit ove populacije te utjecali
na meduljudske odnose. Ovom knjigom Zeljeli smo znanstveno pristupiti
istrazivanju karakteristika branitelja, prirode njihovih ratnih iskustava te
potencijalnih posljedica koje su ta iskustva ostavila na njih kao pojedince,
ali i na njihove odnose s obitelji, prijateljima i suborcima. Takoder, Zeljeli
smo istraziti kvalitetu potpore sire zajednice kako bismo osigurali podlo-
gu za daljnji razvoj sustava psihosocijalne pomoci i podizanja kvalitete Zi-
vota hrvatskih branitelja.

U prvom poglavlju knjige donosimo kratak pregled cinjenica o Do-
movinskom ratu kroz brojeve, datume te pojedine specifi¢nosti vezane uz
ustroj Hrvatske vojske. Drugo poglavlje bavi se psiholoskim posljedicama
sudjelovanja u borbi te prikazuje rezultate istrazivanja odnosa izlozenosti
borbi, strategija suo¢avanja sa stresom, emocionalne kompetentnosti, re-
gulacije i kontrole, kvalitete Zivota i posttraumatskih stresnih simptoma
kod branitelja Domovinskog rata. U trecem poglavlju usmjerili smo se na
¢imbenike vezane uz intergrupnu (odnosi izmedu branitelja i ostalih
drustvenih skupina) i intragrupnu dinamiku (odnose unutar grupe brani-
telja) te njihove posljedice na drustveni kapital. Knjigu zavrsavamo iska-
zima i misljenjima samih branitelja o aktivnostima kojima bi se zeljeli ba-
viti unutar braniteljskih udruga te preporukama za unapredenje politike
prema ovoj populaciji.

Razumijevanjem navedenih procesa i odnosa, a uzimanjem u obzir
specifi¢nosti Domovinskog rata i polozaja hrvatskih branitelja, pokusali
smo definirati klju¢ne probleme i otvoriti vrata za osmisljavanje informi-
ranih programa koji ¢e na individualnoj i grupnoj razini pruzati branite-
liima potporu upravo u onim dijelovima koji su klju¢ni kako bi se osigu-
ralo njihovo nesmetano funkcioniranje u sirem drustvu. Neprepoznava-
njem i nerazumijevanjem problema koje donosi rat ucinjeni su brojni pro-
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pusti u pristupu braniteljskoj populaciji, no uvijek postoji mogucnost is-
pravljanja propusta i okretanja prema buducim koracima. Vierujemo da
¢e ovakvo rasvjetljavanje karakteristika i unutargrupnih odnosa u brani-
teljskoj populaciji ne samo osnaziti braniteljsku populaciju kako bi se nji-
hovi potencijali za suradnju i suosjecanje usmjerili u svrhu poboljsanja
kvalitete Zivota branitelja, njihovih suboraca i obitelji, ve¢ i dugorocno
pridonijeti boljitku lokalne zajednice u kojoj zive. U institucionalnim i po-
jedinacnim djelovanjima vazno je sluziti se znanstvenim temeljima, a ova
studija mozZe biti ishodiste za ta djelovanja.
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SUMMARY

Psychosocial Adjustment of Croatian Homeland War
Veterans: Individual and Social Perspective

It is very well known that soldiers face diverse and severe stressors dur-
ing active combat, but the impact of these stressors on one’s psycholog-
ical wellbeing, social relationships, and quality of life does not end with
the conclusion of the armed conflict. This book presents the findings of
several studies investigating psychosocial characteristics of Croatian
Homeland War veterans, the nature of their war and post-war experien-
ces, and the potential long-term effects of these experiences on their per-
sonal and social life. Our goal was to enable setting a groundwork for a
more efficient system of psychosocial aid, in hope to eventually increase
the well-being of this population.

The first chapter features a brief overview of the Croatian Homeland
War through relevant numbers, dates and specific information related to
the formation and structure of the Croatian Army. The second chapter ad-
dresses the issue of long-term psychological consequences of active com-
bat. It presents findings from research on the relationship between com-
bat exposure, coping strategies, emotional competence, regulation and
control, quality of life and posttraumatic stress symptoms in Homeland
War veterans. The third chapter focuses on intergroup (relations between
veterans and other social groups) and intragroup dynamic (relationships
within the veterans’ population), as well as their impact on social capital.
The final chapter presents the results of a survey examining preferred ac-
tivities among veterans, focusing on their true needs and interests.

By understanding these processes and taking into account the spec-
ificities of the Homeland War and Croatian War veterans’ status, we tried
to define key issues that are important for designing programs that will
provide support for veterans at both individual and group levels and en-
sure the improvement of the quality of their personal and social life. The
lack of recognition and understanding of the consequences of the Home-

151



Prilagodbra_knjzblk 24.10.17 09:34 Page 15$

S. Sucurovi¢, I. Miklousi¢, M. Knezevi¢: Psihosocijalna prilagodba hrvatskih branitelja

land War has caused numerous oversights in institutional policies and
public image of war veterans, but there is always a possibility and hope
that we can do more. We hope our findings will empower Homeland
War veterans to focus their potential for cooperation and compassion to-
ward increasing their personal wellbeing, as well as the wellbeing of their
comrades and their families, leaving a positive impact on the whole com-
munity. In both institutionally sanctioned or individually motivated activ-
ities and programs it is important to rely on sound scientific foundations.
We believe this study can be a reference for such future endeavors.
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